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Hemoglobinopatias em populagdao Quilombola de antigas cidades brasileiras

Hemoglobinopathies in Quilombola Population of Old Brazilian Cities

Resumo. O Brasil é considerado o pais, extra Africa, que apresenta o maior contingente de populacdo negra. Contudo, ainda é
possivel observar, especialmente nas comunidades quilombolas, um cendrio marcado pela marginalizagdo socioecondmica e
precarias condi¢cdes de vida e saude. O presente trabalho, desenvolvido nos anos de 2016 e 2017, teve como objetivo realizar
uma avaliagdo hematoldgica dos moradores de comunidades quilombolas situados na regido norte do estado do Espirito Santo,
em duas das mais antigas cidades do Brasil. No inquérito hematoldgico foram realizados o hemograma completo, os testes de
triagem e confirmatdrio de hemoglobinopatias (teste de resisténcia osmotica, eletroforese alcalina em acetato de celulose e
cromatografia liquida de alta eficiéncia). De um total de 192 amostras analisadas observou-se uma frequéncia de 13,54% (n=26)
de individuos portadores de anemia, sendo 80,77% (n=21) de gravidade leve. Houve predominio da anemia normocromica
(92,31%, n=24) e normocitica (73,07%, n=19). Ja em relagdo as hemoglobinopatias, 9,37% (n=18) dos individuos apresentaram
hemoglobinas variantes confirmadas por cromatografia liquida de alta eficiéncia, observando-se a presenga de heterozigose para
Hb AS em 6,77% (n=13) e para Hb AC em 2,60% (n=5). A prevaléncia consideravel de hemoglobinas variantes na regido e o
desconhecimento sobre esse assunto demonstram a importancia de capacitar profissionais de salde para atender portadores de
hemoglobinopatias, principalmente atuando no aconselhamento genético. Palavras-chave: Quilombolas, Hemoglobinopatia,
Hemoglobina variante, Anemia falciforme.

Abstract. Brazil is considered the country, extra Africa, which has the largest contingent of black population. However, it is still
possible to observe, especially in quilombola communities, a scenario marked by socioeconomic marginalization and poor living
and health conditions. The present work developed in 2016 and 2017 aimed to perform a hematological evaluation of the
residents of quilombola communities located in the northern region of Espirito Santo state, in two of the oldest cities in Brazil. In
the hematological survey, complete blood count, screening and confirmatory hemoglobinopathies tests (osmotic resistance test,
cellulose acetate alkaline electrophoresis and high performance liquid chromatography) were performed. From a total of 192
samples analyzed there was a frequency of 13.54% (n = 26) of individuals with anemia, 80.77% (n = 21) of mild severity. There
was a predominance of normochromic (92.31%, n = 24) and normocytic anemia (73.07%, n = 19). Regarding hemoglobinopathies,
9.37% (n = 18) of the individuals presented variant hemoglobins, confirmed by high performance liquid chromatography, with the
presence of heterozygosis for Hb AS in 6.77% (n = 13) and for Hb AC by 2.60% (n = 5). The considerable prevalence of variant
hemoglobins in the region and the lack of knowledge on this subject demonstrate the importance of training health professionals
to treat patients with hemoglobinopathies, especially in genetic counseling. Keywords: Quilombolas, Hemoglobinopathy, Variant
hemoglobin, Sickle cell anemia.

Introdugado

Populagbes negras comecaram a chegar no Brasil no século XVI, provenientes do
continente Africano, na condicdo de escravos. Tratados como seres inferiores foram submetidos
as mais diversas formas de violéncia e ao excesso de trabalho, os levando a grandes fugas e
agrupamentos em quilombos (PEDROSA, 2006; BRASIL, 2013).

O termo quilombo, de acordo com sua etimologia bantu, é definido como acampamento
fortificado na floresta (PEDROSA, 2006; LEITE, 2008). Pode ainda ser definido como “Valhacouto
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de escravos fugidos”, que significa lugar seguro ou abrigo dos negros refugiados do sistema
escravocrata (HOLANDA, 1991). Os quilombos foram e sdo marcados pela forte expressao
cultural e religiosa, e por desenvolver a agricultura familiar e o trabalho artesanal (ABREU, 2010).

Com a abolicdo da escraviddo, passaram a ser conhecidos como comunidades
guilombolas ou comunidades remanescentes dos quilombos, que apresentam trajetdria histdrica
propria (BRASIL, 2003; LEITE, 2008) e, usualmente, sdo caracterizadas como vulnerdveis em
relacdo ao processo saude doengca, uma vez que possuem condicdes sanitdrias e de
infraestrutura precdrias, sendo que a grande maioria ndo possui domicilios adequados, agua
tratada ou esgoto sanitario (ANDRADE et al., 2011; FREITAS et al., 2011).

Diante da variabilidade e dos inumeros indicadores que podem ser trabalhados nas
comunidades quilombolas, o presente estudo buscou avaliar a saude dessa populacdo através de
estudos hematoldgicos que auxiliam no diagndstico e tratamento em diversos processos
fisiopatoldgicos. Nesse contexto, uma andlise frequente é a determinacdo de anemias
populacionais, condicdo em que a concentracdo de hemoglobina do sangue é baixa, sendo
insuficiente para atender as necessidades fisioldgicas do organismo (WHO, 2011; ZANIN, 2012;
MOREIRA; SILVA, 2014).

Além de ser considerada um reflexo da condicdo socioecon6mica de uma populacdo, a
anemia apresenta causas diversas, tais como deficiéncia de ferro, infec¢bes parasitarias,
deficiéncias de vitamina B12 e folato, doencas hereditarias, processos inflamatérios, entre
outros. A determinacdo de sua origem pode direcionar medidas preventivas e favorecer
melhorias para popula¢des de risco (WHO, 2011; ZANIN, 2012).

Nesse contexto, destacam-se as hemoglobinopatias, doencas de ordem genética
responsaveis por alteragGes na estrutura ou na sintese da molécula de hemoglobina (NAOUM &
DOMINGOS, 2007).

Dentre as hemoglobinopatias, a anemia falciforme se destaca por ser considerada a
doenga hereditaria monogénica de maior incidéncia no Brasil, sendo predominante em
afrodescendentes (CANCADO & JESUS, 2007). Estudos realizados por Pedrosa et al. (2004) e Assis
(2010) identificaram a prevaléncia de doencas falciformes em comunidades remanescentes de
quilombos, distribuidas em diferentes estados brasileiros.

A anemia falciforme é causada por mutagao genética na cadeia globinica beta da molécula
de hemoglobina, promovendo a troca de uma base nitrogenada timina pela adenina no 62 cédon
na cadeia de DNA. Essa mutac¢do pontual leva a uma substituicdo do acido glutamico pela valina
na posicdo 6 da cadeia beta, acarretando uma modificagao fisico-quimica, o que promove uma
alteragdo estrutural, resultando em uma hemoglobina anormal, conhecida como hemoglobina S
(HbS). Individuos que apresentam apenas um gene alterado possuem o trago falcémico, por
outro lado, aqueles que herdam dos pais os dois genes alterados manifestam a anemia falciforme
e é esta que possui relevancia clinica, hematolégica e bioquimica, devido a sua morbidade e o
alto indice de mortalidade (CONNER et al., 1983; LORENZI, 2006).

As hemoglobinas S dos pacientes com anemia falciforme, em condi¢cbes de baixa
concentracdo de oxigénio ou acidose ou desidratacdao, sofrem o processo de polimerizagao,
também conhecido como falcizacao, alterando o formato discoide dos eritrdcitos, que passam a
assumir a forma de foice. Os eritrécitos falcizados alteram o fluxo sanguineo na microcirculacao,
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resultando em diversos sinais e sintomas presentes na manifestacao clinica do paciente (ANVISA,
2001; LORENZI, 2006).

O diagndstico e o tratamento precoce da anemia falciforme sa importantes, uma vez que
aumentam a sobrevida e a qualidade de vida do paciente, além de reduzir os gastos publicos e o
indice de morbimortalidade (CANCADO & JESUS, 2007). Nesse sentido, em 2001, o Ministério da
Saude identificou a necessidade desses procedimentos e instituiu por meio da Portaria n2822 o
Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), que tem por objetivo desenvolver acbes de
triagem, acompanhamento e tratamento de doencas genéticas, metabdlicas e congénitas, dentre
elas as doencas falciformes e outras hemoglobinopatias, para todos os recém-nascidos brasileiros
(BRASIL, 2001).

Considerando que o estado do Espirito Santo possui 106 comunidades quilombolas
registradas pela Fundacdo Palmares, distribuidas em 27 municipios, e que sdo poucos os estudos
gue abordam a situacdo socioecondmica e as condicoes de saude dessas comunidades, o
presente trabalho teve a finalidade de realizar uma avaliagcdo hematoldgica dos moradores de
comunidades quilombolas situados na regido norte do Estado do Espirito Santo, em dois dos
municipios mais antigos do Brasil.

Metodologia

Local e Populagdo de Estudo

Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo em comunidades
guilombolas dos municipios de Sdo Mateus e Conceicdo da Barra, localizados na regido norte do
estado do Espirito Santo, Brasil (Figura 1). A pesquisa foi realizada em cinco comunidades
quilombolas - Cérrego do Alexandre, Sdo Jorge, Angelim DISA, Cérrego do Macuco e Nova Vista -
localizadas nos municipios de Sdo Mateus e Concei¢ao da Barra, Espirito Santo, Brasil.

Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido, avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Norte do Espirito Santo, da Universidade Federal do Espirito Santo
(CEUNES/UFES), sob o n2 CAAE: 47999915.1.0000.5063. Os participantes da pesquisa foram
convidados e orientados sobre os objetivos do estudo, e, mediante a concordancia, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Inquérito hematoldgico

As amostras de sangue foram coletadas utilizando seringas, agulhas e tubos contendo
EDTA e, posteriormente, analisadas no Laboratério de Parasitologia e Hematologia do
CEUNES/UFES e no Laboratdrio Analisa, na cidade de S3o Mateus-ES. As amostras foram
submetidas a exames de hemograma e a triagem de hemoglobinopatias, que incluia o teste de
resisténcia osmoética em solucdo de cloreto de sédio (NaCl) a 0,36% e o teste de eletroforese em
acetato de celulose com pH alcalino. As amostras que apresentaram padrao de hemoglobina
variante na eletroforese foram submetidas ao teste confirmatério utilizando o método de
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cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), com o sistema automatizado Variant (Bio-Rad)
(REIS et al., 2006).
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Figura 1 -Mapa da regido Norte do Espirito Santo. Fonte: Souza, 2017 - acervo pessoal
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Os dados obtidos, sistematizados em planilha do Programa Microsoft Excel 2010
(MICROSOFT EXCEL, 2010) e duplamente digitados, foram analisados por meio do software
STATA versao 12.0 (STATA, 2012). Foram realizadas analises univariadas e multivariadas,

utilizando-se o teste de qui-quadrado de Pearson e analise de regressao de Poisson.

Resultados

Do total de 231 moradores de cinco comunidades quilombolas dos municipios de Sao
Mateus e Conceicdo da Barra - Angelim Disa, Corrego do Alexandre, Cérrego do Macuco, Nova
Vista e S3o Jorge, 192 voluntarios contribuiram com amostras de sangue, sendo 55,20% (n=106)
do sexo feminino, 25,00% (n=48) com idade entre 1 e 10 anos e 58,85% (n=113) declararam ter a

cor da pele negra (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes da investigacdo hematoldgica, estratificada por sexo,
idade e cor da pele, residentes em comunidades quilombolas da regido norte do Espirito Santo,

Brasil, ano 2016.

Caracterizagao geral da amostra de sangue

Sexo n %
10
Feminino 6 55,20
Masculino 86 44,80
Idade
1-10anos 48 25,00
11-20anos 17 8,85
21 -30anos 13 6,77
31-40anos 22 11,45
41 - 50 anos 20 10,41
51-60anos 32 16,70
61 - 70 anos 19 9,89
71 - 80 anos 10 5,20
81 - 90 anos 11 5,73
Cor da pele
Branca 15 7,81
11
Negra 3 58,85
Parda 64 33,34

n=192
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Os dados do hemograma revelaram uma prevaléncia de 13,54% (n=26) de anemia,
avaliada pelos niveis de hemoglobina conforme recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude

- OMS (Tabela 2).

Tabela 2 - Valores de referéncia dos dados hematoldgicos.

Valores de Referéncia Hemograma Completo

Parametro VR Unidade de medida
Eritrdcitos 4,00 - 5,00 milhdes/mm’
Hematdcrito 36,0 - 40,0 %
Hemoglobina
Criangas 0 - 4 anos >11,0 mg/dL
Criangas 5 - 11

anos >15,0 mg/dL
Criangas 12 - 14

anos >15,0 mg/dL
Mulheres gravidas >11,0 mg/dL
Mulheres ndo-

gravidas >12,0 mg/dL
Homens 215 anos >13,0 mg/dL
VCM 80-96 fL
HCM 23-34 pg
CHCM 28 -35 %
RDW 11,0- 14,0 %
Leucdcitos 4000 - 11000 /mm’
Mielécitos 0 /mm?
Metamielbcitos 0 /mm?
Bastonete 45 -330 /mm?
Neutréfilo 1800 - 8140 /mm’
Eosindfilo 45 - 400 /mm’
Baséfilo 0-100 /mm’
Linfécito 855 - 5280 /mm’
Mondcitos 153 - 990 /mm*

Fonte: OMS e Centro de Hematologia de Sao Paulo, 2017.

www.revistaifspsr.com
Scientia Vitae | Volume 9 | nimero 27 | jan./mar. 2020



Hemoglobinopatias em populagdo

SCIENTIA Brauer et al.

Pagina |31

Os casos de anemia ocorreram, principalmente, no sexo feminino (73,08%, n=19), na faixa

etaria de 51 a 60 anos (26,93%, n=7) e cor da pele negra (76,92%, n=2) (Tabela 3).

Tabela 3 - Prevaléncia de anemia (baseado nos valores de hemoglobina conforme recomendacao
da OMS), estratificada por sexo, faixa etaria e cor da pele em individuos de comunidades

guilombolas situados na regido norte do Espirito Santo, Brasil, ano 2016.

Sexo n %
Feminino 19 73,08
Masculino 7 26,92

Faixa etaria n %
0a 10 anos 3 11,54
11 a 20 anos 1 3,85
21 a 30 anos 2 7,69
31 a 40 anos 2 7,69
41 a 50 anos 4 15,38
51 a 60 anos 7 26,93
61 a 70 anos 2 7,69
71 a 80 anos 2 7,69
81 a 90 anos 3 11,54
Cor da pele n %
Branca 1 3,84
Negra 20 76,92
Parda 5 19,24

n=26. Valores de referéncia: Criancas entre 1 a 4 anos Hb>11g/dl; criangas
entre 5 a 11 anos Hb>11,5g/dL; crianca entre 12-14 anos Hb>12g/dL; mulheres
com 15 anos ou mais Hb>12g/dL; e homens com 15 anos ou mais Hb>13g/dL.

Com base nos resultados do volume corpuscular médio (VCM) observou-se que 73,07%
(n=19) dos individuos anémicos apresentaram a anemia normocitica, seguida de anemia

microcitica (23,08%, n=6) e anemia macrocitica (3,85%, n=1).

Por outro lado, avaliando a concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) foi
possivel observar que 92,31% (n= 24) dos individuos portadores da anemia apresentaram

hemacias normocromicas (Tabela 4).

A gravidade da anemia foi avaliada, baseada também nos niveis de hemoglobina,
conforme parametros estabelecidos pela OMS. Observou-se uma prevaléncia de 80,77% (n=21)
de anemia leve, seguida de anemia moderada 19,23% (n=5). Nado foi observada a forma grave da

anemia na populacdo de estudo (Tabela 4).
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Tabela 4 - Prevaléncia da anemia classificada de acordo com a morfologia, coloracdo e gravidade
em moradores de comunidades quilombolas da regido norte do Espirito Santo, Brasil, ano 2016.

Morfologia n %
Macrocitica 1 3,85
Microcitica 6 23,08
Normocitica 19 73,07
Coloragdo
“Hipercromica” 2 7,69
Normocrémica 24 92,31
Gravidade
Leve 21 80,77
Moderada 5 19,23
n=26

Na triagem para hemoglobinopatias 12,5% (n=24) das amostras apresentaram
positividade no teste de resisténcia osmoética, ou seja, ndo sofreram lise celular, resultando em

uma solugdo turva, como pode ser observado na figura 2 B.

Figura 2 - Teste de resisténcia osmotica. A - Amostras negativas: eritrécitos ndo resistentes ao NaCl 0,36%. B -
Amostra positiva: eritrdcitos resistentes ao NaCl 0,36%. Fonte: BRAUER, 2016 - acervo pessoal.
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Jad na eletroforese de hemoglobina em pH alcalino 11,98% (n=23) das amostras
apresentaram padrdo de migracdo alterado. De acordo com o perfil de migracdo das
hemoglobinas na eletroforese de acetato de celulose (pH alcalino), observou-se que 88,02%
(n=169) das amostras apresentaram hemoglobina normal (Hb AA), 7,81% (n=15) apresentaram a
heterozigose A e S (Hb AS) e 4,17% (n=8) heterozigose A e C (Hb AC) (Figura 3). Ao aplicar o texto
do qui-quadrado foi possivel constatar que existe uma associacdo significante entre os resultados
obtidos por meio do teste de resisténcia osmoética e eletroforese de hemoglobinas em pH
alcalino (p<0,0001).

Figura 3 - Resultado da eletroforese alcalina de hemoglobina em acetato de celulose.1- Hb AC; 2- Hb AS; 3- Hb AA.
Fonte: BRAUER, 2016 - acervo pessoal.

Dos 23 voluntdrios que apresentaram alteracdo na eletroforese de hemoglobina em
acetato de celulose (pH alcalino), 19 participaram do teste confirmatério.

Do total de 19 amostras, a cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) confirmou o
resultado de hemoglobinopatias estruturais em 94,73% (n=18) dos casos, excluindo um caso de
homozigose para o gendtipo Hb AA. Entre os 18 casos confirmados, 72,22% (n=13) sdo
heterozigotos para o gendtipo Hb AS e 27,78% (n=5) sdo heterozigotos para o gendtipo Hb AC
(Tabela 5).

Dos individuos que tiveram hemoglobinopatias estruturais confirmadas pelo CLAE (n=18),
16,67% (n=3) apresentaram niveis de hemoglobina abaixo do valor de referéncia, caracterizando
um quadro de anemia associado.

Ao investigar os valores de VCM destes casos, notou-se que 66,67% (n=2) foram
caracterizados como anemia microcitica e 33,33% (n=1) como anemia normocitica. Ja em relacdo
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ao CHCM tem-se que 66,67%(n=2) dos individuos apresentaram CHCM acima do valor de
referéncia, caracterizando “hipercromia”, e 33,33% (n=1) normocromia. E os trés casos
apresentaram gravidade leve da anemia (100%) (Tabela 6).

Tabela 5 - Resultado dos testes de eletroforese de hemoglobina em pH alcalino e CLAE dos
voluntdrios residentes em comunidades quilombolas da regido norte do Espirito Santo, Brasil,
ano 2016.

Eletroforese de hemoglobina

Voluntario (pH alcalino) CLAE
1 AS AA*
2 AS AS
3 AC ok
4 AS AS
5 AC **
6 AC **
7 AS AS
8 AC AC
9 AS **
10 AS AS
11 AS AS
12 AS AS
13 AS AS
14 AS AS
15 AS AS
16 AS AS
17 AS AS
18 AS AS
19 AC AC
20 AC AC
21 AS AS
22 AC AC
23 AC AC

*Divergéncia entre os testes
**N3o participou do teste confirmatorio CLAE.

Ao comparar as variaveis “cor da pele” e “anemia” entre as amostras positivas e negativas
para hemoglobinas variantes, por meio do teste de qui-quadrado de Pearson, ndo foi observada
diferenca significativa.
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Tabela 6 - Frequéncia da anemia, estratificada de acordo com morfologia, coloracdo e gravidade,

em individuos portadores de hemoglobinopatia estrutural, confirmada pelo método CLAE,
residentes em comunidades quilombolas da regido norte do Espirito Santo, Brasil, ano 2016.

Anemia n' %
Hb < VR 16,67
Hb > VR 5 83,33
Morfologia n’ %
Microcitica 33,33
Normocitica 66,67
Coloragao n’ %
Hipercromica 66,67
Normocrémica 33,33
Gravidade n’ %
Leve 100,00

Discussao

A anemia é caracterizada pela reducdo dos niveis de hemoglobina no sangue, com
etiologia multifatorial e manifestac¢des clinicas variaveis conforme a gravidade da doenga. Além
de ser um parametro da pratica clinica é considerada como importante indicador
socioecondmico, uma vez que pode estar associada ao baixo consumo de nutrientes, devido a
pobreza e as condigdes precdrias de saneamento basico, o que pode favorecer o
desenvolvimento de infec¢des parasitarias que podem ser sintométicas (LORENZI, 2006; JORDAO
et al., 2009; ALBUQUERQUE, 2014).

A frequéncia de anemia (13,54%, n=26) verificada no presente estudo apresentou-se
elevada quando comparada ao trabalho realizado por Santos (2016) em comunidades
quilombolas do estado de Goids, que identificou um percentual de 5,9% de individuos anémicos.
De acordo com a WHO (2011) para ser considerada aceitavel/normal, a frequéncia de anemia em
uma populagdo deve ser inferior a 5%, revelando, dessa forma, que o valor observado nas
comunidades quilombolas do norte do Espirito Santo esta acima do aceitavel. Considerando que
as andlises estatisticas descartaram a associacao da anemia com as varidveis socioecondémicas,
algumas hipéteses podem ser levantadas, dentre elas, anemia causada por parasitoses intestinais
ou por déficit no aporte nutricional, que é responsavel, principalmente, por instalar a anemia
ferropriva.

Baseado nos valores de VCM, as anemias podem ser classificadas em normociticas,
microciticas e macrociticas. Neste estudo, 73,1% dos individuos anémicos apresentaram anemia
normocitica, o que pode estar relacionado com quadros de anemias hemoliticas, hemorragicas,
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aplasias medulares ou com processo de instalacdo da anemia ferropriva como descrito por
Lorenzi (2006). Por outro lado, a anemia microcitica (caracterizada por valores de VCM abaixo do
valor de referéncia), presente em 23,1% dos individuos anémicos das comunidades quilombolas
do Norte do Espirito Santo, geralmente é associada a anemia ferropriva, anemia sideroblastica ou
talassemias (LORENZI, 2006). Contudo, sdo necessdrios estudos mais aprofundados, com
metodologias especificas para definir a etiologia exata da anemia, uma vez que os valores de
VCM isolados sdo insuficientes por serem influenciados pelo processo de instalacdo e progressao
da patologia.

Em relacdo ao sexo e a faixa etdria, a anemia apresentou maior prevaléncia entre os
individuos do sexo feminino e nos adultos de 51 a 60 anos, podendo acarretar alteracGes
comportamentais e no sistema imunoldgico, apatias e fraguezas musculares, como relatado por
Allen (2000) e Jorddo et al. (2009), bem como prejuizos nas atividades do dia a dia, uma vez que
essa populacdo vive, basicamente, da agricultura de subsisténcia no campo. Contudo, nao foi
observada diferenca estatisticamente significante entre os sexos e faixas etdrias na prevaléncia
de anemia na populac¢do estudada.

Considerando que no estado do Espirito Santo, a anemia por deficiéncia de ferro
juntamente com outras formas de anemia (hemolitica, hemorragica, sideroblasticas, entre
outras) foram responsaveis por 1.330 casos de internamento no ano de 2016, e que os
municipios de Sdo Mateus e Conceicdo da Barra sdo responsaveis por 5,18% (n=69) dos casos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017) fica evidente o impacto dessa condicdo fisiopatolégica na satde
publica local e do Estado, além da necessidade de diagndstico, tratamento e atencdo basica a
populacdo, a fim de promover qualidade de vida e reduzir gastos com internamento para o
Sistema Unico de Saude. Ressalta-se, assim, a importancia de acdes preventivas na atencdo
primaria a saude para a reducdo da prevaléncia de anemia, como mencionado por Rodrigues
(2015).

As hemoglobinas variantes sdao consideradas doengas hereditarias, que acometem a
sintese das cadeias globinicas, resultando em alteragdes estruturais e bioquimicas nas moléculas
de hemoglobina. No Brasil, as hemoglobinas variantes mais frequentes sdo hemoglobina S (Hb S)
e C (Hb C). Estima-se que entre os afrodescendentes a prevaléncia do trago falcémico (Hb AS)
seja entre 6 e 10%. Ja em relagdo a populagdo geral, a estimativa da prevaléncia de individuos
heterozigotos para Hb AS é de 4%, heterozigotos para HbAC de 0,5% e que ocorram 3500 novos
casos por ano de anemia falciforme (homozigose para HbS) (NAOUM et al.,, 1987; CANCADO;
JESUS, 2007).

Neste estudo foi identificada uma prevaléncia de 9,37% (n=18) de individuos portadores
de hemoglobinas variantes, confirmada pelo teste de eletroforese de hemoglobina através do
método de CLAE. Altas prevaléncias também s3o observadas em comunidades constituidas, em
sua maioria, por individuos negros e pardos, como observado nos estudos realizados por Souza
et al. (2013) e Soares et al. (2015) que identificaram, respectivamente, prevaléncias de 6,6% e
14,5% de hemoglobinas variantes em comunidades do estado de Tocantins e Piaui. Esses dados
corroboram a hipdtese de que a elevada prevaléncia de hemoglobinas variantes nas
comunidades investigadas pode estar relacionada a composi¢cdao étnica da populagao, formada
principalmente por individuos negros (SOARES et al., 2015; DANTAS et al., 2016).

Entre as hemoglobinopatias estruturais, a heterozigose para o genétipo Hb AS (portadores
do trago falcémico) foi a mais prevalente na populagdo investigada (6,7%), assim como
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observado nos estudos realizado em comunidades quilombolas do estado da Bahia, Sergipe e
Piaui (ASSIS et al., 2015; SOARES et al., 2015; DANTAS et al., 2016). A maior ocorréncia de Hb S,
entre outras hemoglobinas variantes, em populacdes negras, se deve por sua origem, que
ocorreu, principalmente, em regides da Africa como uma mutacdo adaptativa que confere
resisténcia a infeccdo do Plasmodium falciparum, patégeno da maldria, conforme relatado por
Naoum (1997).

Individuos portadores do traco falcémico (Hb AS) geralmente ndo apresentam transtornos
clinicos significantes, porém torna-se relevante a identificagdo da heterozigose, devido a
possibilidade de transmissao hereditaria do gene alterado e, consequentemente, a probabilidade
de gerarem filhos também portadores de hemoglobinas variantes, em especial, homozigose para
Hb S (ORLANDO et al., 2000; SANTOS et al., 2015).

Considerando o processo de colonizacdo do Brasil, a miscigenacdo racial e a prevaléncia
consideravel de hemogloginopatias, a OMS recomenda a implantacdo de programas de controle
e prevencdo de hemoglobinopatias na América Latina, especialmente no Brasil (WHO, 1983).

Dessa forma, a consideravel prevaléncia de hemoglobinas variantes na populacdo
estudada reforca a necessidade de programas e capacitacdo de profissionais de saude para
diagnéstico, aconselhamento genético e clinico dos pacientes. Tais acOes forneceriam
informacbes aos moradores das comunidades quilombolas que subsidiariam a decisdo
responsdvel dos portadores sobre o futuro de seus descendentes, e poderiam direcionar os
individuos com sintomatologia para os centros de referéncia em tratamento de Doencas
Falciformes (DF), com intuito de promover uma melhor qualidade de vida e reducdo da taxa de
morbimortalidade (ASSIS et al., 2015; SANTOS et al. 2015).

Conclusao

Foram identificados dois tipos de hemoglobinas variantes em heterozigose (HbAS e
HbAC), que apesar de serem assintomaticas, seu diagndstico laboratorial é relevante para
promover aconselhamento genético e decisdao responsdvel sobre os descendentes.

A partir dos resultados obtidos pretende-se disponibilizar dados que permitam a
elaboracdao de estratégias preventivas e terapéuticas para a implementacdo de programas
voltados aos portadores de hemoglobinopatias, fornecendo desde o aconselhamento genético
até medidas terapéuticas.
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