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EDITORIAL

Esta edicao especial da Scientia Vitae coincide com as comemoragdes de seus cinco anos de
existéncia.

Mais de 120 artigos ja foram publicados, com repercussoes diversas em todas as esferas
académicas.

Os quatro artigos selecionados para esta edicdo tém relagio direta com as areas de ciéncias
biologicas e agrarias, sempre presentes em todas as edicoes e, por assim dizer, impulsionadoras da
propria revista.

Esperamos que os leitores, como de costume, naveguem pelas paginas desta edicio e
conhecam os trabalhos de pesquisadores e professores que compdem o grupo de autores.

FERNANDO SANTIAGO DOS SANTOS
Editor-chefe
Final do inverno de 2017
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Doses e épocas de aplicacdo de fungicida na cultura do feijao
Time and rate of fungicide application in bean cultivation
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RESUMO. Devido a grande importancia da cultura do feijao no Brasil, e
devido as baixas produtividades médias, causadas entre outros fatores,
pela ocorréncia de doengas foliares, montou-se um experimento com o
objetivo de avaliar a produtividade de graos do cultivar TAPR 8I,
submetido a tratamentos quimicos com o fungicida Comet. Foram feitas
quatro repeticdes com cinco tratamentos: testemunha (sem aplicacio)
uma, duas, trés e quatro aplicacdes do fungicida. Os resultados obtidos
foram comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de significancia.
Constatou-se que a aplicacdo de fungicidas reduziu a incidéncia de
doengas como mancha angular e ferrugem do feijoeiro, e aumentou o
rendimento de graos do feijoeiro.

ABSTRACT. Due to the great importance of the bean culture in Brazil, and
due to the low average productivity, caused among other factors, by the
occurrence of foliar diseases, an experiment was set up to evaluate the
grain yield of the cultivar IAPR 81, submitted to Chemical treatments
with the Comet fungicide. Four replicates were made with five
treatments: control (without application) one, two, three and four
applications of the fungicide. The results were compared by the Tukey
test at the 5% level of significance. It was verified that the application of
fungicides reduced the incidence of diseases such as angular leaf spot and
bean rust, and increased grain yield of common bean.

Keywords: Phaseolus vulgaris, diseases, yield.

Palavras-chave: Phaseolus vulgaris, doengas, rendimento.

INTRODUCAO

O feijao (Phaseolus vulgaris) ¢ um alimento de grande importancia econémica e social para o Brasil, por ser uma
das principais fontes de proteina e de energia de origem vegetal, e pelo contingente de pequenos produtores envolvidos
na sua producdo. Embora tenha havido nos ultimos anos crescente interesse de produtores de outras classes do
agronegocio, adotando técnicas avancadas de producio (YOKOYAMA, 2002).

Apesar de o Brasil ser o maior produtor e consumidor mundial de feijao, ainda apresenta baixa produtividade
(500 a 600 kgha), sendo o potencial de producio de aproximadamente 3.000 kg.ha’. Um dos principais fatores
responsaveis pela sua baixa produtividade ¢ a ocorréncia de doencas que limitam a producao de feijao e reduzem a
qualidade fisiologica, sanitaria, nutricional e comercial do produto. A incidéncia, a intensidade dessas doencas e os
prejuizos causados variam de acordo com a regido, a época de plantio, o sistema de plantio, a variedade, a qualidade
sanitaria da semente e as condicoes climaticas (ROSELIN; MARUBASHI, 1994).

As doengcas no feijoeiro podem ser causadas por fungos, bactérias, virus e também nematoides. As principais
doencas fangicas sao: Antracnose — Colletotrichum lindemuthianum, Ferrugem — Uromyces phaseoli, Mofo branco — Sclerotinia
sclerotiorum, Murcha de Sclerotium — Sclerotium rolfsii, Murcha de Fusarium — Fusarium oxysporum, Podridao cinzenta do caule
— Macrophomina phaseolina. (BIANCHINI et al., 1989)

Segundo Hohmann e Carvalho (1982), Moura e Mesquita (1982), as maiores reducdes na producio do feijoeiro
ocorrem quando hé redugio da area foliar no inicio da formagao de vagens. No entanto, Bortoli et al. (1982) afirmaram
que o estadio mais critico é o florescimento, ao passo que Galvez et al. (1977) concluiram que ndo ha estadio mais
critico, e sim, um periodo que vai da floracio ao enchimento das vagens.

A ferrugem do feijoeiro ¢ uma doenca amplamente disseminada pelo Brasil, ocorrendo nos feijoais tanto no
cultivo "das aguas’, como nos ‘das secas' e "de inverno". Os danos provocados podem ser tanto mais severos quanto mais
cedo a doenca ocorrer no ciclo da cultura, sendo grandemente influenciados pelas condicoes climaticas e suscetibilidade
das variedades atacadas (VIEIRA, 1988; BIANCHINI et al., 1997). Epidemias severas sdo favorecidas por ocorréncia
regular de orvalho e temperaturas moderadas (BIANCHINI et al., 1997).

A antracnose se manifesta em todas as partes aéreas da planta. Na face inferior das folhas, sobre as nervuras,
aparecem manchas alongadas, primeiramente de cor avermelhada a purpura e, mais tarde, pardo-escura, estendendo-se
ligeiramente ao tecido circundante e, geralmente, a face superior. Os peciolos e caules podem apresentar cancros, sendo
que nestes e nas lesoes das nervuras, ocorre a esporulacio do fungo que constitui o inoculo secundario. A fase mais
caracteristica da doenca apresenta-se nas vagens, as quais podem ser infectadas pouco depois de iniciada a sua
formacao. Nestas, as lesoes desenvolvem-se a partir de pequenas manchas pardas, que ddo origem a cancros deprimidos,
delimitados por um anel preto, levemente protuberante, rodeado por um bordo de cor café-avermelhada. No nivel dos
cancros, as sementes frequentemente sio afetadas, apresentando lesdes marrons ou avermelhadas. As plantulas
provenientes de tais sementes geralmente apresentam cancros escuros nos cotilédones (ROSELIN; MARUBASHI,
1994).

A mancha angular ocorre tanto nas folhas como nas vagens, caules e ramos. Nas folhas as lesoes de formato
angular delimitam-se pelas nervuras, inicialmente tem coloracao cinzenta tornando-se castanhas. Nas vagens as lesoes
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sdo castanho-avermelhadas, quase circulares de tamanho variavel. Nos caules, ramos e peciolos as plantas podem
apresentar lesoes de cor castanho-escura (MOREIRA et al., 2003)

Atualmente o controle quimico de doencas ¢ o principal meio utilizado para manutenco da fitossanidade da
cultura do feijoeiro. A correta aplicacio de defensivos agricola comeca pela identificacio da doenca que se deseja
controlar. Pois ¢ necessario que exista uma interacdo entre o alvo biologico e o defensivo agricola a ser utilizado para
que esse exerca adequadamente sua fun¢do. O controle quimico, quando bem manejado, tem sido uma ferramenta
importante para o processo produtivo, principalmente quando as condicoes ambientais sio favoraveis ao
desenvolvimento das doencas (SANTINI, 2003).

Com base nessas informagoes instalou-se um experimento com o objetivo de avaliar produtividade do feijoeiro
submetido a diferentes doses e épocas de aplicagio de um fungicida, aplicado na parte aérea das plantas.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido em condi¢oes de campo no Centro de desenvolvimento e difusao de tecnologias
da UFPR, Curitiba, PR no ano de 2015 em um Argissolo, com alto teor de matéria organica e de capacidade de troca
cationica (CTC).

A cultivar de fefjao utilizada foi a IAPAR 81, de porte ereto e habito de crescimento indeterminado tipo II com
ciclo médio de 92 dias (emergéncia a colheita), grupo comercial carioca. Segundo informacoes do detentor, a cultivar é
suscetivel a bacteriose, mancha angular e mosaico dourado, além de ser moderadamente resistente a oidio, ferrugem e
antracnose.

O experimento foi conduzido em blocos casualizados, com cinco tratamentos. Os tratamentos utilizados com
aplicagoes de fungicida nas seguintes dosagens: T1:0 1 ha”, T2: 1.2 1 ha' (em 4 aplicacoes), T3:0,91 ha” (em 3 aplicacoes);
T4:0,61ha’ (em 2 aplicagdes) e T5: 0,31 ha' (em 1 aplicacio).

A primeira aplicagao foi feita no dia 01 de marco, quando as plantas se encontrarem com trés trifolios, apenas
no tratamento T2, a segunda aplicacio no dia 24 de marco, plantas com cinco trifélios, nos tratamentos T2 e T3, terceira
aplicacdo 07 de abril, estadio R5 nos tratamentos T2, T3, T4, quarta aplicacdo dia 20 de abril, estadio R8,l nos
tratamentos 12, T3, T4, T5.

Para controle das doencas foi utilizado de 300 ml.ha™ em cada aplicagio do fungicida Comet, do grupo quimico
das Estribulorinas, tendo como principio ativo Piraclostrobina (Pyraclostrobin),

A semeadura foi realizada no dia 04 de fevereiro de 2017, com semeadora adubadora com linhas espacadas 0,45
m, objetivando uma populacio de 240 000 plantas por hectare. As sementes foram tratadas com inseticida Standak
(Fipronil) e na adubacio de plantio utilizou-se 300 kg da formulacao 8-20-20. Os tratos culturais e os controles
fitossanitarios de pragas e plantas daninhas foram realizados de acordo com a indicacao técnica para a cultura do feijao
no estado do Parana.

Foi avaliado o rendimento de graos em kgha' de cada tratamento a partir da area util das parcelas que
corresponde a 11,25 m2, a umidade dos graos foi convertida em 13% para os calculos de rendimento de graos. Os
resultados serdo submetidos a analise de comparacido de medias pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de significancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentados os dados de produtividade relativos a acdo dos tratamentos quimicos no controle
e prevencio de doencas em feijoeiro, seguidos do resultado de comparacio de medias do teste de Tukey. O coeficiente de
variacdo constado foi de 15,7%, onde segundo a classificagdo de Gomes (1989), significa média dispersdo dos dados.

Tabela 1. Médias de produtividade (kg-ha") seguidas pelo resultado de comparagao de médias pelo teste de Tukey.

Tratamentos Produtividade (kg.hat)

T1 1224,60 b
T5 1309,32 ab
T4 1360,52 ab
T2 1684,45 ab
T3 1808,40 a
Média geral: 1457,97

CV (%) 15,70

Meédias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem
estatisticamente entre si, pelo teste de Tukey ao nivel de
5% de significancia.

De acordo com a anélise de variancia constatou-se diferenca significativa entre os resultados dos tratamentos,
sendo a testemunha estatisticamente inferior, e o tratamento T3 (0,9 1 ha-l) com trés aplicacoes estatisticamente
superiores, os demais tratamentos tiveram resultados intermediarios, ndo diferindo da testemunha nem do tratamento
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trés. As médias obtidas no experimento foram em torno de 1477 kg.hal, nota-se que estas se encontram abaixo da média
estadual de produtividade de feijao na safra 2014/2015 onde segundo a CONAB (Compania Nacional de Abastecimento,
2015) foi de 1540 kg hal.

A testemunha apresentou rendimento de grios inferior aos demais tratamentos, com uma producio media de
1224 kg hal. Esta reducao esta diretamente ligada a grande incidéncia de doencas observadas nas plantas, superiores aos
demais tratamentos por nio ter sido feito um controle. Recobrindo a 4rea foliar, peciolos e vagens, as doencas que
incidiram no experimento foram mancha angular, que causou manchas necroticas em folhas e peciolos e ferrugem do
feijoeiro que provocou sintomas de amarelecimento em folhas, vagens e ramos, houve abortamento de vagens e graos
incompletamente enchidos, conhecidos como graos chochos, além de vagens contendo graos falhados. Somados esses
fatores a menor producio de energia e morte prematura de plantas o resultado foi uma menor produtividade, associado
com uma qualidade de grios inferior.

Nas plantas da testemunha que ndo receberam nenhum tratamento com fungicidas, observou-se uma maior
incidéncia de mancha angular, que causou manchas necroticas em folhas e peciolos e ferrugem do feijoeiro que provocou
sintomas de amarelecimentos em folhas, vagens e ramos, houve abortamento de vagens e grios incompletamente
enchidos, conhecidos como graos chochos, além de vagens contendo graos falhados. Nestes fatores o resultado foi uma
menor produtividade, 1224 kg ha-1, associado com uma qualidade de graos inferiores

No decorrer do cultivo, observou-se no tratamento dois (1,2 | ha-?) e trés (0,9 1 ha-1) que renderam 1684 e 1808
kgha-1 de graos respectivamente, as plantas encontravam-se mais sadias, com uma maior percentagem da area foliar
verde, isso se deu pela protecdo e controle que o fungicida exerceu nas plantas sobre as doencas, possibilitando-as a
realizar mais fotossintese e translocar maior quantidade de fotoassimilados para os grios, sendo assim obtivemos os
maiores rendimentos de graos entre os tratamentos.

Verificou-se efeito significativo entre os tratamentos quando comparados com a testemunha (sem aplicacdo de
fungicida). Foram observados incrementos de 47.3% de produtividade para o tratamento com trés aplicacoes (0,9 1 ha)
de fungicidas para o tratamento com quatro (1,2 1 ha?) aplicagcdes o aumento foi na ordem de 32%. Para o tratamento
com duas (0,6 1 ha-1) aplicacoes de fungicida incremento foi de 119% de produtividade. Ja para o tratamento com apenas
uma aplicacio (0,3 1 ha) observa-se incrementos de 6% para produtividade. Com isso constatou-se que as aplicagoes de
fungicida propiciaram incrementos significativos na produtividade.

O incremento de produtividade observado em funcao do namero de aplicacoes de fungicida pode ter sido
ocorrido pela manutencido da area foliar verde e reducio da desfolha observada nos tratamentos em relacio a
testemunha. O produto atua como inibidor do transporte de elétrons nas mitocondrias das células dos fungos, inibindo
a formacio de ATP, essencial nos processos metabolicos dos fungos. Apresenta excelente agdo protetiva, devido a sua
atuagdo na inibicdo da germinacio dos esporos, desenvolvimento e penetracio dos tubos germinativos. na cultura do
feijao, ¢ um fungicida sistémico local que proporciona uma agéo rapida e prolongada no controle da antracnose, da
mancha angular e da ferrugem.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacio de fungicida para o controle de doencas da parte aérea na cultura do feijoeiro, reduziu a incidéncia
de doencas e aumentou de forma significativa o rendimento de graos.
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Produtividade e qualidade do mosto da uva ‘Isabel Precoce’ em safras
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RESUMO. O crescimento do setor de agroturismo tem induzido o
viticultor a buscar alternativas de cultivares e sistemas de producio de
uva para atender a maior demanda por vinhos e sucos. Nesse contexto a
uva ‘Isabel Precoce’ tem tido sua drea de plantio aumentada, portanto
foram avaliadas as caracteristicas fitotécnicas das plantas e fisico-
quimicas do mosto dessa cultivar de uva manejada em safras sequenciais
de verao e de inverno. Verificou-se existéncia de sazonalidade tanto para
variaveis fitotécnicas (ntmero de cachos, massa do cacho e
produtividade) quanto para caracteristicas fisico-quimicas do mosto
(teor de solidos solaveis; pH; acidez titulavel total e indice de
maturagdo). Os valores médios de produtividade foram de 12,54 e 19,46
tha’, respectivamente, para safras de inverno e de verao. Durante a safra
de verdo foram observados valores mais elevados de pH e indice de
maturacio, enquanto os valores de teor de solidos solaveis e acidez
titulavel total foram superiores durante as safras de inverno (19,1°Brix e
79,5 meq.L") em comparagio as de verao (18,3°Brix e 52,8 meq.L").

ABSTRACT. The increment of rural tourism has led the grape growers to
seek alternative cultivars and grape growing systems to reach the
increasing demand for wines and handmade juices. As the grape cultivar
Isabel Precoce is increasing its growing area, an experiment was run to
evaluate yield components and must characteristics of this grapevine
cultivar managed in sequential summer and winter growing seasons.
Seasonality was found for plant variables (number of clusters, cluster
weight and estimated yield) and must physical-chemical characteristics
(soluble solids, pH, titratable acidity and maturity index). The obtained
average yield values were 12.54 and 19.46 tha', respectively for winter
and summer growing seasons. Higher values of pH and maturation index
were observed during the summer growing season. The total soluble
solids and titratable acidity values were higher during the winter season
(191 “Brix and 79.5 meq.L"') when compared to the summer growing
season (18.3 *Brix and 52.8 meq.L").

Keywords: Maturation, sugar content, titratable acidity, seasonality.

Palavras-chave: Maturacio, teor de solidos solaveis, acidez titulavel,
produtividade, sazonalidade.

INTRODUCAO

Os viticultores da regido compreendida pelos municipios de Louveira e Jundiai no Estado de Sio Paulo tém
destinado sua producio, além do consumo ‘in natura’, para a elaboracdo de vinhos e suco de uva. Apesar da crescente
demanda por estes produtos, resultante da implementacio e crescimento do agroturismo na altima década (VERDI et
al., 2010), aliada a busca de maior rentabilidade, na regiao existe baixa disponibilidade de mao-de-obra e elevado custo
da terra. Nesse contexto o produtor busca, no bindémio cultivar-sistema de producio, atender ao consumidor com uvas
de qualidade e agregar maior valor ao produto.

Segundo Camargo e Maia (2008), a cultivar Isabel Precoce, utilizada para elaboragao de suco e vinho, apresenta
caracteristicas da uva Isabel, tendo, porém sua maturacio tem sido antecipada em até 35 dias em relacdo a ‘Isabel’, sendo
recomendada para regides de clima temperado e tropical. Em condicoes tropicais tornou-se alternativa para produciao
de suco e vinho em Goias, Mato Grosso e vale do Rio Sao Francisco. Na regido sul do pais, com produtividade na faixa
de 25 a 30 t.ha” apresenta teor de solidos solaveis entre 18 e 20° Brix e acidez titulavel total de 60 meq.L".

A ‘Tsabel Precoce’, cultivada em Muzambinho (MG), nao apresentou diferencas no desenvolvimento inicial
(altura das plantas e didmetro do enxerto) das videiras quando comparada as cultivares Isabel, Concord e BRS Violeta
(APARECIDO et al., 2014). De acordo com Ribeiro et al. (2012) essa cultivar expressa potencial para elaboracao de
sucos de qualidade na regido do submédio Sao Francisco, além disso, sucos artesanais elaborados com a ‘Isabel Precoce’
obtiveram elevada aceitagao sensorial (DUTRA et al., 2014).

Em relacdo ao sistema de producio dois aspectos sdo relevantes ao viticultor para obter maior economicidade:
sistema de sustentacao das videiras e obtencao de duas safras por ano.

O sistema de sustentacio em manjedoura na forma de Y tem sido utilizado com sucesso em diferentes regioes
viticolas do pais. Incentivado no estado de Santa Catarina sua utilizacio atualmente tem sido difundida, no proprio
estado (FALCAO et al., 2008); no Rio Grande do Sul (CHAVARRIA et al., 2009); e em Sao Paulo (PEDRO JUNIOR et
al,, 2011; HERNANDES et al., 2013). O arranjo estrutural do sistema de sustentacio na forma de Y aberto tem se
mostrado vantajoso por propiciar maior exposicdo a radiacio solar, maior produtividade e melhoria da qualidade do
cacho (HERNANDES et al., 2013).

A possibilidade de obtencdo de duas safras por ano ¢ facilitada pela precocidade da ‘Isabel Precoce’” que, em
regioes tropicais, pode ser cultivada em sistema de duas colheitas no periodo seco (CAMARGO e MAIA, 2008) e nos
resultados obtidos em diferentes regides do pais com a poda extemporanea. Em Minas Gerais (MOTA et al., 2010); no
Parana (JUBILEU et al,, 2010) e em Sao Paulo (REGINA et al., 2011; SANTOS et al., 2011; DAL’OSTO, 2016) utilizaram a
técnica da poda extemporanea para diferentes cultivares de uva para obtencio de duas safras por ano e com a vantagem
em fazer coincidir a época de colheita da safra de inverno com os meses mais secos e com maior amplitude térmica do
ano, contribuindo para que as videiras acumulem mais agticares nas bagas melhorando a qualidade das uvas para a
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vinificacdo e elaboracio de suco.

Levando-se em consideracio o desempenho vitivinicola da ‘Isabel Precoce’ em diferentes regioes do pais e a
escassez de informacoes sobre o comportamento desta cultivar nas condicoes do estado de Sao Paulo, foi desenvolvido
experimento para caracterizar a fenologia, produtividade e propriedades fisico-quimicas do mosto desta cultivar,
sustentada em manjedoura na forma de Y e manejada em safras sequenciais de verdo e inverno.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi desenvolvido em vinhedo comercial de ‘Isabel Precoce’ situado no municipio de Louveira
(Latitude: 23°03'55”S; Longitude: 46°5539"W; altitude média: 770m) sendo o clima da regido classificado por Koeppen
como Cfa para as dreas mais baixas e Ctb para as de altitude mais elevadas.

As videiras da cultivar Isabel Precoce, enxertadas no porta-enxertos IAC 572 Jales, foram plantadas em
espacamento de 3m entre ruas e 1,5m entre plantas. O sistema de sustentacdo das videiras foi em manjedoura na forma
de Y e os tratos culturais e fitossanitarios feitos conforme recomendado para a regido. As videiras foram avaliadas
durante o terceiro, quarto e quinto anos de producdo em safras consecutivas de verdo e de inverno. As podas foram
efetuadas em meados de agosto para as safras de vero e inicio fevereiro para as safras de inverno, enquanto as colheitas
ocorreram durante os meses de dezembro (safra de verao) e junho (safra de inverno).

As avaliagoes fenologicas foram feitas semanalmente em 10 plantas de acordo com escala proposta por Lorenz
et al. (1995) para determinagdo da duracio dos subperiodos: poda-florescimento; florescimento-inicio da maturagio e
inicio da maturacao-colheita.

Durante o periodo final de maturagao foram feitas coletas semanais de 100 bagas, subdivididas em quatro
amostras para determinacgio da época de colheita baseada em: teor de solidos solaveis (TSS) com refratdmetro digital
(escala 0-32° Brix); pH com pHmetro de bancada e, acidez titulavel total (ATT), obtida por titulagio do mosto com
solucao de NaOH 0,IN, sendo ponto final de titulacdo o pH = 8,2, e o resultado expresso em meq.L". O indice de
maturacio foi obtido pela relagdo entre os teores de solidos solaveis e porcentagem de acido tartarico (AT).

Na época da colheita foi avaliado, em 12 vios compostos por quatro plantas, o nimero de ramos e de cachos e
tendo sido colhidos 30 cachos para determinacdo da massa média do cacho. A producio foi estimada pelo ntimero médio
de cachos por planta e massa média do cacho em cada safra analisada, enquanto a produtividade foi estimada em funcio
da densidade de videiras por hectare (cerca de 2200 plantas.ha ).

Os valores médios dos parametros fitotécnicos (ntmero de cachos, ntimero de ramos, produtividade estimada e
massa dos cachos) e fisico-quimicos do mosto (pH, teor de solidos solaveis, acidez titulavel total e indice de maturacio)
obtidos nas diferentes safras foram submetidos a analise variancia para delineamento inteiramente casualizado e os
valores médios comparados pelo teste ‘t’ ao nivel 5% de probabilidade e foi calculado o intervalo de confianca para os
valores médios.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

De maneira geral na regido de Louveira (SP) durante a safra de verdo (colheita em dezembro) ocorrem
temperaturas e totais de chuva elevados enquanto na safra de inverno (colheita em junho) as temperaturas sio mais
amenas e ocorre diminuicdo acentuada das chuvas. Na Figura 1 é apresentada a variacdo dos valores decendiais de
temperatura média do ar e do total de chuva ocorridos nas diferentes safras sequenciais da ‘Isabel Precoce’ avaliadas
entre 2013 e 2016. Verificou-se que durante as safras de verdo os totais de chuva foram elevados no periodo de
crescimento das videiras (poda-inicio da maturagio) tendo variado entre 300 e 500mm. Durante a safra de verdo de 2014
as chuvas foram menos intensas alcancando 173 mm.

Na fase de maturacio (inicio da maturacio-colheita), importante no acamulo de agtcares nas uvas, verificou-se
que as safras de verdo (chuvas entre 100 e 200mm) se diferenciaram das de inverno (chuvas entre 30 e 50mm) no que se
refere ao total de chuvas ocorridas, excetuando-se a safra de inverno de 2016, quando o total de chuva foi muito elevado
influenciado principalmente pelas chuvas do primeiro decéndio de junho que totalizaram 212 mm. Esses valores nao
influenciaram o acumulo de acucares uma vez que durante o periodo de maturacio as chuvas nio foram constantes e,
principalmente, diminuiram acentuadamente no decéndio anterior a colheita.

Em relacdo a duracio do ciclo total (poda-colheita) da ‘Isabel Precoce’ (Figura 2) verificou-se que variou entre
130 e 133 dias em funcio da safra nao tendo sido observada diferenca entre as safras de verdo e de inverno. Esses valores
se situam entre os resultados relatados por Camargo e Maia (2008) para regioes tropicais (100-110 dias) e por Camargo
(2004) para Bento Gongalves (138 dias, considerado o periodo brotacio colheita).

Em Louveira (SP) as temperaturas sao mais amenas quando comparadas as regioes tropicais e mais elevadas em
comparacdo as regides produtoras do sul do pais. A duragio do ciclo das videiras varia em funcio das temperaturas
reinantes durante o desenvolvimento das plantas conferindo diferencas entre regides e mesmo entre safras. A ‘Tsabel
Precoce’ quando cultivada em regioes tropicais mantem uma antecipacdo do ciclo de 35 dias em relacao a ‘Isabel
(CAMARGO et al., 2010).
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Figura 1. Valores decendiais de chuva e de temperatura do ar para diferentes
safras sequenciais de verdo e de inverno para a uva ‘Isabel Precoce’ na regido
de Louveira (SP), com indicacao das épocas de poda e colheita.

Ainda, na Figura 2 sio apresentadas as duragoes dos diferentes subperiodos fenologicos que também nio
apresentaram diferencas entre as safras de verdo e de inverno e, em média, foram de 40 dias da poda ao florescimento, 59
dias do florescimento ao inicio da maturacio e de 33 dias do inicio da maturacio a colheita. A duracdo do subperiodo
florescimento-inicio de maturagio foi semelhante ao relatado por Camargo (2004) para Bento Gongalves (RS),
enquanto para o subperiodo inicio da maturacao-colheita os valores foram inferiores em cinco dias aos observados pelo
Mesmo autor.
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Figura 2. Duracdo dos subperiodos fenologicos: Poda-Florescimento (P-F),
Florescimento-Inicio da maturagao (F-IM) e Inicio da maturagdo-colheita (IM-C) para
‘Isabel Precoce’ em safras seqienciais de verao e de inverno na regiao de Louveira (SP).

Na Figura 3 ¢ apresentada a variacdo sazonal dos valores médios do ntiimero de ramos, niimero de cachos, massa
dos cachos e produtividade estimada, para as safras sequenciais de verao e de inverno. Verificou-se que o namero de
ramos por planta nao variou entre as safras avaliadas por ser atividade controlada pelo produtor durante a execucao da
operagdo de desbrota. Porém, o ntmero de cachos, massa dos cachos e produtividade apresentaram acentuada
sazonalidade, mostrando que as condicoes climaticas das diferentes estacoes do ano afetam significativamente as
caracteristicas produtivas da cultivar ‘Isabel Precoce’.

Da mesma maneira que para as varidveis fitotécnicas também se verificou sazonalidade nas caracteristicas
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fisico-quimicas do mosto nas safras avaliadas conforme pode ser observado pela variacdo dos valores médios de TSS, pH,
ATT erelacao TSS/AT do mosto apresentados na Figura 4.
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Figura 3. Médias e intervalo de confianca do ntimero de ramos e cachos; massa do
cacho e produtividade estimada para ‘Isabel Precoce’ em safras sequenciais de
verdo e de inverno em Louveira (SP).
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Figura 4. Médias e intervalo de confianca do teor de solidos solaveis, pH,
acidez titulavel total e indice de maturacio (relacao TSS/AT) para ‘Isabel
Precoce’ em safras sequenciais de verdo e de inverno em Louveira (SP).

Na Tabela 1 € apresentada a comparacao entre as médias das diferentes variaveis fitotécnicas, onde podem ser
verificadas diferencas significativas pelo teste “t” ao nivel de 5% para o namero de cachos, massa do cacho e
produtividade com os valores mais elevados nas safras de verdo em comparacio as de inverno o valor médio da massa
dos cachos da ‘Isabel Precoce’ para a safra de verao (146,1g) foi superior a relatada por Camargo (2004) que foi em torno
de 110 g, tendo sido, portanto semelhante aos valores médios obtidos neste trabalho para a safra de inverno (112,2 g).
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Tabela 1. Comparagio de médias de variaveis fitotécnicas da planta e fisico-quimicas do mosto de ‘Isabel Precoce’ cultivada em safras sequenciais de
verdo e de inverno em Louveira (SP).

Comparacéo de médias

Varidvel Safra de Safra de Nivel de Resultado
Verdo Inverno Significancia resumido
Fitotécnica
Numero de cachos.planta™ 59,4 49,4 * V>1
Numero de ramos.planta™ 26,5 26,1 ns V=1
Massa do cacho - g 146,1 112,2 * V>1
Producdo - kg.planta 8,76 5,64 * V>1
Produtividade - t.ha™ 19,46 12,54 * V>I

Fisico-quimica do mosto

Teor de solidos soldveis - °Brix 18,3 19,1 * V<I
pH 331 3,16 * V>1
Acidez tituldvel total - meg.L* 52,8 79,5 * V<I
Acido tartarico - % 0,39 0,59 * V<I
fndice de maturacio (relagdio TSS/AT) 46,6 32,4 * V>1

V- safra de verao; I- safra de inverno; * = significativo ao nivel de 5% de probabilidade pelo teste “t”;
ns = nao significativo.

A produtividade estimada, por ser influenciada pelo ntimero de cachos e massa do cacho, também mostrou
diferencas significativas entre os valores médios (Tabela 1) na comparagio das safras, tendo sido 12,54 ¢ 19,46 tha”,
respectivamente para as safras de inverno e de verdo. Esses valores de produtividade foram inferiores aos relatados por
Camargo e Maia (2008) que foram na faixa de 25 a 30 tha”. A diferenca pode ser atribuida ao sistema de sustentacio
das videiras em latada, utilizado pelos autores, que permite obtencdo de producoes mais elevadas em comparagio a
outros sistemas (SATO et al., 2008; BOLIANI et al., 2008).

A comparacio dos valores médios das caracteristicas fisico-quimicas do mosto das diferentes safras ¢
apresentada na Tabela 1. O teor de solidos solaveis variou entre 18,1 e 19,2°Brix em fun¢io da safra sendo que, os valores
médios durante a safra de verdo (TSS-18,3"Brix) foram estatisticamente inferiores aos da safra de inverno
(TSS-19,1°Brix). Essa tendéncia em se obter valores mais elevados de TSS durante a safra de inverno ¢ devida as
condicoes mais favoraveis ao actmulo de acticares nas bagas propiciadas pela ocorréncia de meses com menor
pluviosidade durante o periodo de maturacio, fato também verificado por diversos autores em diferentes regides do pais
(REGINA et al,, 2011; JUBILEU et al., 2010; SANTOS et al., 2011).

Os valores de TSS obtidos neste trabalho foram semelhantes aos relatados por Camargo e Maia (2008) que,
para Bento Gongalves, se encontram na faixa de 18 a 20°Brix, e inferiores aos obtidos (TSS=21"Brix) por Ribeiro et al.
(2012) para o vale do submédio Sao Francisco. Devido as condi¢des de maiores temperaturas reinantes no vale do rio Sao
Francisco as videiras tem maior potencial para acumular acticares nas bagas.

O pH do mosto variou entre 3,13 e 3,38 (Figura 4) sendo os valores médios da safra de verdo (pH-3,31)
superiores aos obtidos durante a safras de inverno (pH=3,16). Esses valores, estatisticamente diferentes, foram
semelhantes aos relatados por Camargo (2004) e se encontram dentro da faixa desejavel (pH entre 3,1 e 3,3 segundo
Rizzon et al., 2004) para elaboracio de suco de qualidade. A respeito da acidez titulavel total, os valores obtidos para a
Tsabel Precoce’ foram inferiores na safra de verao (ATT=52,8 meq.L") em comparacio 4 safra de inverno (ATT-79,5
meq.L"). Segundo Ribeiro et al., 2012 a ‘Isabel Precoce’ mostra-se menos acida em comparagdo a outras cultivares. Os
valores de ATT obtidos para a regido de Louveira (SP) durante a safra de verdo foram semelhantes aos observados por
Camargo e Maia (2008) que, em Bento Gongalves, foi de 60 meq.L".

Em relacio ao indice de maturagao, que relaciona os teores de solidos solaveis e de acido tartarico, verifica-se
pela Tabela 1 que os valores obtidos durante as safras de inverno (32,4) foram inferiores e estatisticamente diferentes da
safra de verao (46,6). Essa diferenca esta mais relacionada aos resultados de acidez do mosto do que das diferencas de
teor de solidos soluveis entre safras.

Os valores obtidos neste trabalho foram superiores aos relatados, por Freitas et al (2010) para a uva ‘Concord’
na regido de Maringa (PR), em torno do valor 15, porém sdo proximos dos limites estabelecidos pela legislacdo brasileira
(faixa de 15 a 45) em que os valores mais elevados representam sucos de menor acidez (RIZZON e LINK, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

A uva ‘Isabel Precoce’ produzida em safras sequenciais de verdo e de inverno apresentou sazonalidade para as
variaveis fitotécnicas e caracteristicas fisico-quimicas do mosto.

Os valores de massa dos cachos e de produtividade foram mais elevados nas safras de verao em comparacio as
de inverno.

Em relagio as caracteristicas fisico-quimicas do mosto foram observados maiores valores de teor de solidos
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solaveis, acidez titulavel total durante as safras de inverno, enquanto os valores de pH e da relacio teor de solidos
solaveis/acido tartarico foram mais elevados nas safras de verao.
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Efeito da contagem de coliformes em um sistema de compostagem de

dejetos de suinos com a utilizacao de Bacillus subtilis
Effect of coliforms score in a swine manure composting system using Bacillus subtilis
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RESUMO. Este trabalho teve por objetivo avaliar o efeito do Bacillus subtilis
na contagem de coliformes totais e termotolerantes em um sistema de
compostagem de dejetos solidos de suinos (DSS). A pesquisa foi
realizada durante 42 dias e foram feitos dois grupos com trés repeticdes
em cada um. No primeiro grupo (controle) foi utilizado DSS sem a
inclusao de Bacillus subtilis (somente agua destilada). No segundo, foi
utilizado o DSS com a inclusao de Bacillus subtilis (grupo tratado). Para a
pesquisa das bactérias do grupo coliforme e pH foram efetuadas coletas
durante sete semanas. A inclusao de Bacillus subtilis foi capaz de reduzir a
contagem de coliformes totais somente na terceira semana, sendo que nas
demais, os resultados foram iguais aos do grupo controle. Para os
coliformes termotolerantes houve a sua eliminacdo na terceira semana,
tanto no grupo controle como no tratado, e o Bacillus subtilis nao
contribuiu para acelerar este processo.

ABSTRACT. This study aimed to evaluate the effect of Bacillus subtilis in
total and fecal coliform count in a system of composting of solid waste
from swine (SWS). The survey was conducted for 42 days and two
groups were created, with three replications in each. The first group
(control) was used SWS without the inclusion of Bacillus subtilis
(distilled water only). In the second, was used with the inclusion of
Bacillus subtilis (treated group). For the study of the bacteria coliform and
pH samples were collected for seven weeks. The inclusion of Bacillus
subtilis was able to reduce the total coliform count only in the third week,
and in the other, the results were similar to the control group. For fecal
coliforms was their elimination in the third week, both in the control
group as in the treaty, and the Bacillus subtilis did not contribute to
accelerate this process.

Keywords: Swine farm, efficient microorganisms, bacteria.

Palavras-chave: Suinocultura, microrganismos eficientes, bactérias.

INTRODUCAO

Nos altimos anos, devido a uma procura crescente pela carne suina em diversos paises do mundo, a
suinocultura apresentou relativo crescimento (BONAMIGO et. al., 2014). Visando atender esta demanda, a atividade
incorporou inovagdes tecnologicas que a permitiram produzir quantidades cada vez maiores em espacos reduzidos,
desenvolvendo-se como suinocultura industrial (URBINATI et. al., 2013). Porém, a situacdo levou a um passivo
ambienta e sanitario que consiste na geragio de grande quantidade de dejetos solidos de suinos (DSS), levando assim os
produtores a terem dificuldades para a destinagao sanitaria e ambientalmente correta e rapida destes residuos, uma vez
que possuem uma alta carga poluidora tanto no solo como na atmosfera (DUDA, OLIVEIRA, 2011; MENG et. al., 2013).

A tecnologia da compostagem € apontada como uma importante forma de tratamento de DSS nas suas etapas
iniciais (SA et al, 2014). Ela consiste em um processo simples, de baixo custo, natural e controlado, onde
predominantemente micro-organismos aerobios degradam a matéria organica transformando-a, principalmente, em
biofertilizante de alto valor agrondmico (ZANOTELLI, et al., 2014).

Este composto quando empregado no solo proporciona beneficios agrondmicos, como elevacio do pH, reducao
da acidez potencial e aumento na disponibilidade de macronutrientes, além de representar um beneficio de ordem
social, devido a disposicio final menos impactante no ambiente (RODRIGUES et al., 2011). Ademais devido ao seu valor
agronomico é uma importante fonte de renda alternativa para o suinocultor.

Estudos tem demonstrado que o periodo médio de transformacdo do DSS em biofertilizante pelo método da
compostagem pode variar de 40 até 150 dias, dependendo do manejo e da tecnologia empregada (CARDOSO et al.,
2015).

A utilizacdo de micro-organismos eficientes (ME) tem sido pesquisada em processos de compostagem com 0o
objetivo de reduzir o tempo de maturacdo da matéria organica (PEDROSA et al., 2013). No final da década de 80 do
século XX, foram iniciados os primeiros experimentos no Japao com resultados satisfatorios. No Brasil, ja no século XXI
foi confirmada a eficiéncia dos ME na ciclagem da matéria organica (MARRONI, et al., 2011). Entretanto sio poucos os
estudos que investigaram o efeito dos ME na contagem de coliformes totais (CT) e termotolerantes (CTT).

Os ME sio formados pela comunidade de micro-organismos encontrados naturalmente em solos férteis e em
plantas, que coexistem quando em meio liquido e com alta capacidade competitiva, principalmente para micro-
organismos com potencial patogénico como os CTT (ORRICO JUNIOR et al., 2010).

Aragjo et al. (2012), relatou que a matéria organica de origem animal quando decomposta pelos ME ha
liberacao de substancias tteis ao crescimento das plantas e ao equilibrio do solo. Os ME podem decompor a matéria
orginica de forma equilibrada, com pouco gasto de energia e de tempo, conferindo a estabilidade do sistema,
principalmente quando o objetivo ¢ eliminar bactérias do grupo coliforme.

Este trabalho teve por objetivo avaliar o efeito do Bacillus subtilis na contagem de CT e CTT em um sistema de
compostagem de dejetos de suinos.
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MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado na area experimental do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia de Sao
Paulo, campus Sao Roque, durante 42 dias, no periodo compreendido entre 23 de maio a 03 de julho de 2016.

Foram feitos dois grupos com trés repeticoes em cada um, na forma de canteiros, do tipo fatorial 6x3x2. Cada
canteiro foi constituido em alvenaria (bloco de cimento) com altura de 0,8 metros, meio de largura e um de
comprimento, totalizando 0,4 metros ctibicos de volume e com o0 piso impermeabilizado com concreto para prevenir a
contaminacdo do lencol freatico devido a producio de chorume, que foi retido em um tanque com o fundo
impermeabilizado. Os canteiros ficaram protegidos contra a incidéncia de raios solares diretos e chuva.

No grupo controle foi utilizado DSS sem a inclusdo de Bacillus subtilis (somente agua destilada). No grupo
tratado, foi utilizado o DSS com a inclusido de ME (Bacillus subtilis) com 150 unidades formadoras de colonias ativas
diluidas em 4gua destilada em quatro intervalos semanais (Figura 1).

Grupo Controle Grupo Controle Grupo Controle
Tanque para
retengao de
chorume Sistema de drenos para captar o chorume

Grupo Tratado Grupo Tratado Grupo Tratado

Figura 1. Representacio esquematica do desenho experimental de sistema de compostagem de dejetos de
suinos com (grupo tratado) e /sem (grupo controle) a inclusao de Bacillus subtilis.

Apos uma semana do inicio do experimento foram iniciados reviramentos periodicos e manutencio de teores
de umidade satisfatorios, entre 60 e 80%, para a oxigenacido do sistema e a sua completa estabilizacdo no grupo tratado
e controle.

Para a pesquisa dos coliformes foram efetuadas sete coletas em cada canteiro, totalizando 42 amostras, com
intervalo semanal, sendo a primeira coleta realizada no primeiro dia da implantacao. As amostras foram coletadas em
quatro pontos da area da compostagem de cada canteiro.

As analises bacteriologicas e o cultivo para a determinagio de unidades formadoras de colonias (UFC) foram
efetuados com o uso da técnica utilizada por Vanderzant, Splittstoesser (1992) e Silva et al. (2007).

Para a investigacio do pH foram efetuadas sete coletas de amostras com intervalo semanal, sendo a primeira
coleta realizada no primeiro dia da implantacio. Para a determinacio do pH foi utilizado o método da reacio em cloreto
de calcio, CaCl,a 0,01 mol.L" (RATJ, 2001).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1, estdo apresentados os resultados médios obtidos em relacio a pesquisa de CT no sistema de
compostagem de DSS associado com Bacillus subtilis ou nao.

Tabela 1. Resultados médios em relacao a pesquisa de coliformes totais em UFC mL" no sistema de compostagem de dejetos solidos de suinos
associado com Bacillus subtilis (tratado) ou nao (controle), durante 42 dias de avaliagao.

Coliformes Termotolerantes (UFC.mL!)

Semana Dia Grupo Grupo Controle
Tratado
01 Zero 240 240
02 07 240 240
03 14 161 240
04 21 240 240
05 28 240 240
06 35 240 240
07 42 240 240

"'UFC - Unidades Formadoras de Colonias.

Pode-se observar que a inclusio de Bacillus subtilis foi capaz de reduzir a contagem de CT somente na terceira
semana, sendo que nas demais, os resultados foram iguais ao do grupo controle, evidenciando assim, a inexpressiva a
influéncia deste ME na reducao de CT.
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Apesar de os resultados apontarem para o pouco efeito do Bacillus subtilis, novas investigacoes devem ser
conduzidas, utilizando protocolos diferentes, como por exemplo maior tempo de experimentagdo e de inclusao de
unidades formadoras de colonias, haja visto que este micro organismo é apontado como altamente eficiente e dinamico
para captar nutrientes, principalmente, o carbono, o que poderia, contribuir para a reducio da populacao de CT por
mecanismo competitivo e termofilia (NICOLAS et al., 2012).

Vlamakis et al., (2013) relataram a boa capacidade do Bacillus subtilis em formar biofilmes e proteger plantas e
animais contra micro-organismos potencialmente patogénicos, como por exemplo os CTT. Ja Bloom-Ackermann et al.
(2016) reforcaram a hipotese que os biofilmes formados por estes ME, desempenham papel fundamental no controle de
micro-organismos potencialmente patogénicos, como os do grupo coliforme.

Na tabela 2, estdo apresentados os resultados médios obtidos em relacdo a pesquisa de CTT no sistema de
compostagem de DSS associado com Bacillus subtilis ou nao.

Tabela 2. Resultados médios em relacio a pesquisa de coliformes termotolerantes em UFC.mL" no sistema de compostagem de dejetos solidos de
suinos associado com Bacillus subtilis (tratado) ou ndo (controle), durante 42 dias de avaliacao.

Coliformes Termotolerantes (UFC.mL 1)

Semana Dia Grupo Grupo Controle
Tratado
01 Zero 240 240
02 07 240 240
03 14 0 0
04 21 0 0
05 28 0 0
06 35 0 0
07 42 0 0

A partir da terceira semana do experimento, tanto no grupo controle como no tratado, houve eliminacio dos
CTT, sendo este resultado mantido até a sétima semana. A exemplo do que ocorreu com os resultados dos CT, nio foi
detectada diferenca do efeito do Bacillus subtilis na contagem de CTT, onde pode ser destacado que este ME nio
contribuiu para acelerar o processo de eliminagio de CTT.

E fato que o Bacillus subtilis apresenta maior resisténcia e versatilidade ambiental do que os CTT (ZHANG et al,,
2016) o que a sua presenca com maior nimero de células bacterianas poderia contribuir para acelerar o tempo para
eliminar os CTT potencialmente patogénicos.

A destruicdo de CTT no DSS por sistema de compostagem se da basicamente por mecanismo de exotermia,
onde o crescimento vegetativo de células bacterianas termofilas é capaz de produzir calor suficiente para que a
temperatura se eleve a valores proximos ou acima de 60°C (SERPA FILHO et al,, 2013). S4 et al,, (2014), em um
experimento que objetivou a reducdo de CTT no DSS com a utilizagao de 4cido fosforico, também nao detectaram
diferengas na reducio deste micro-organismo.

Na tabela 3, estdo apresentados os resultados médios em relacdo ao pH no sistema de compostagem de dejetos
solidos de suinos associado com Bacillus subtilis ou nao.

Os resultados mostraram que tanto no grupo tratado como no controle, os valores de pH oscilaram entre
levemente acido a alcalino, onde neste parametro também nao houve influéncia do Bacillus subtilis.

Tabela 3. Resultados médios em relacdo ao pH no sistema de compostagem de dejetos solidos de suinos associado com Bacillus subtilis (tratado) ou nao
(controle), durante 42 dias de avaliacao.

pH
Semana Dia Grupo Grupo Controle
Tratado
01 Zero 6,20 5,57
02 07 7,64 8,69
03 14 7,11 6,97
04 21 6,48 6,59
05 28 6,57 6,58
06 35 6,91 6,62
07 42 6,91 6,62

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos e nas condigoes que foi realizado o experimento, concluiu-se que a inclusio
do Bacillus subtilis como micro-organismo eficiente foi incapaz de influir na contagem de coliformes totais e
termotolerantes no sistema de compostagem de dejetos de suinos.
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RESUMO. O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica que se caracteriza pelo
aumento da taxa de glicose no sangue a niveis acima das consideradas
normais. No Brasil, o Diabetes acomete grande parcela da populacio,
entretanto ainda existem poucos projetos em Escolas que trabalhem esse
tema. O presente trabalho, contando com a participacao ativa dos alunos
do Colégio Militar de Belo Horizonte (CMBH), teve como objetivo
avaliar aspectos associados ao diabetes mellitus nos membros da
comunidade escolar. Para tanto, aplicou-se um questionario visando
coletar informagdes sobre possiveis sintomas do diabetes mellitus e sobre os
habitos de saude dos individuos avaliados. Também foram avaliados
aspectos antropométricos, pressio diastolica, glicemia de jejum e a
presenca de glicose e de corpos cetonicos na urina dos participantes
desse trabalho. Verificou-se que individuos com mais de 50 anos
apresentaram uma glicemia média acima do valor considerado normal.
Houve um aumento significativo na glicemia média dos Individuos que
possuem parentes diabéticos e no grupo que relatou sintomas de
Diabetes. Nos individuos que apresentaram didmetro da cintura superior
a 95cm ou que apresentaram pressio diastolica superior a 90 mm/Hg,
também se verificou aumento significativo na glicemia média. Houve uma
diminuicdo significativa na glicemia média dos individuos que fazem
algum tipo de regime de restricio alimentar quando comparado a
individuos que nao fazem nenhum regime de restricao alimentar. Nao foi
observada glicose ou corpos cetdnicos na urina de nenhum dos
individuos avaliados. Novos estudos estdo sendo realizados anualmente
com objetivo de atualizar as informacoes relativas a saude da
comunidade escolar do CPOR/CMBH.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, glicemia, antropometria, projeto.

ABSTRACT. This research aims to verify each year, whenever possible,
the member’s quality of life at the military school in Belo Horizonte
(CMBH / CPOR) with regard to their feeding and glucose level in their
bodies. Due to the increasing rate of diabetics in Brazil and in the world,
analyzing the blood glucose as well a changing certain eating daily habits
are essential so that one can enjoy goo health and wellness. The
idealization of this scientific work occurred effectively in the year two
thousand, also related to a science, art and culture fair held in the
military school. This research had its beginning by doing a literature
review, addressing criteria and standards that verify the incidence of
diabetics, the types of diabetes and the entailed consequences for man
after the manifestation of the disease. Some aspects that help in carling
for the health and body are presented as well. Then, data were collected
and displayed in tables containing, at the end of samples, conclusions
and references found from the behavior of the individuals involved in the
research. The data collected and analyzed in this research, after
presented to the principal form CMBH, caused internal changes at this
establishment, as modifications on display and sale of food in canteens
accessed by students, teachers and members of management,
contributing to the quality of the daily food intake. This work was
awarded an honorable mention in the military institution, having been
designed so that new students can continue the project in the course of
time, with their publications.

Keywords: Diabetes mellitus, glycemia, anthropometry, Project.

INTRODUCAO

Diabetes mellitus ¢ uma desordem metabolica, determinada geneticamente, associada com deficiéncia absoluta

ou relativa de insulina que se caracteriza por alteragdes metabolicas, vasculares e neuropaticas. O componente
metabolico ¢ caracterizado nido so6 pela hiperglicemia como também por alteragdo no metabolismo dos lipidios e das
proteinas (HENRY, 1989).

Estima-se que no Brasil existem mais de 5 milhoes de individuos portadores de diabetes dos quais metade
desconhece o diagnostico. Deste total, 90% sio do tipo 2 ou nio dependentes de insulina, 9% do tipo 1 ou dependentes
de insulina. No Brasil, ¢ bastante elevada a incidéncia de complicacdes cronicas, isto ¢, distarbio visual, cegueira,
hipertensdo, nefropatia, pé diabético, amputacio de membros inferiores, impoténcia sexual, distarbios
cardiocirculatorios e vasculares-cerebrais (LIMA et al., 1985).

Diabetes tipo 1, também denominado diabetes mellitus insulina dependente ou diabetes juvenil, resulta de uma
destruicdo autoimune (mediada pela imunidade celular) das células beta pancreaticas. No diabetes tipo 1 existe uma
predisposicao genética. Esse tipo de diabetes, se ndo tratado adequadamente, evolui para cetoacidose diabética, coma
diabético e morte. Aparece mais frequentemente em jovens e criancas, mas pode ocorrer em faixas etarias mais
avancadas. Doenca na retina e nos rins sio as complicacdes mais comuns.

Diabetes do tipo 2 ocorre em pacientes com certa resisténcia a insulina e também tém sua secrecdo diminuida.
E frequentemente associado a obesidade. O diabetes tipo 2, no inicio, pode ser assintomatico e o diagnostico se
estabelece pela dosagem da glicemia. A prevaléncia aumenta com a idade, obesidade, dislipoproteinemia, historia
familiar para diabetes. A morbidade e mortalidade para o diabetes tipo 2 ¢ consequéncia principalmente da
macroangiopatia, i.e. doenca vascular aterosclerotica (MENDES; LOPES, 1973).

A dosagem da glicose deve ser realizada logo apos a colheita de sangue a fim de evitar a acio glicolitica que
reduz os valores com o passar do tempo (LIMA et al., 1985).

A presenca de sintomas marcantes de diabetes tais com politria (eliminacdo de muita urina), emagrecimento,
polidpsia (muita sede), polifagia (muita fome), junto com o nivel plasmatico alto de glicose, estabelece o diagnéstico.
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Os individuos que apresentarem glicemia de jejum menor ou igual a 99 mg.dL", nio usuarios de insulina ou
hipoglicemiantes, sio considerados normais. Individuos com niveis de glicemia entre 100 e 125 mg.dL" tém risco maior
de desenvolver diabetes e devem ser monitorados frequentemente. Para o diagnostico de diabetes mellitus na gestagao
deve-se fazer uma pesquisa entre a 24* e a 28? semana de gravidez. As pacientes que apresentarem uma glicemia nestas
condigoes maior ou igual a 140 mg.dL" devem ser submetidas ao teste de tolerancia a glicose via oral. Testes sdo
realizados tendo o paciente de 8 a 12 horas de jejum, quando sio coletadas amostras de sangue antes e na 12, 2% ¢ 32 hora
ap6s administracio de uma dose de glicose, via oral, igual a 100 g. Os valores de glicemia limitrofe neste teste sio: 105
mg.dL"; 12,190 mg.dL"; 22 165 mg.dL"; 3* 145 mg.dL". Quando a paciente tem dois ou mais valores superiores a estes,
considerada como tendo diabetes mellitus gestacional (intolerancia a glicose que surgiu na gestagao), se for o caso.

Individuos que devem ser investigados

Sabe-se que em individuos com Diabetes tipo II, a obesidade e a resisténcia a insulina estao presentes em mais
de 80% dos casos. O tratamento ¢ dirigido principalmente para o manuseio dietético com dieta hipocalorica e
implementacao de atividade fisica. Quando estas medidas forem insuficientes ¢ indicado o tratamento farmacologico
com hipoglicemiantes orais. Varios autores como Wajchenberg (2007), Silveira (2003), Sartori (2006), Reis Filho et al.
(2011), Monteiro et al. (2010), Mascarenhas et al. (2008), Lauria et al. (2011), Cross e Oliveira (2003), Geloneze et al.
(2013), Cruzes et al. (2008) e colaboradores estudaram relacoes entre hiperglicemia/DM?2 e obesidade/IMC (indice de
massa corporea).

Como individuos com DM (diabetes mellitus Tipo 1) praticamente nao produzem insulina, o tratamento s6 com
dietoterapia e exercicio fisico ndo basta: tem que entrar logo com insulina.

A dieta constitui ponto fundamental no tratamento do diabetes, seja naqueles pacientes em que a insulina ou
agentes orais hipoglicemiantes ndo sio utilizados, seja naqueles em que a medida dietética seja a tinica empregada.
Levando em consideracio a atividade fisica do paciente, a dieta sera hipercalorica em pacientes com peso abaixo do
normal, normocaldrica quando o peso for normal e hipocalorica quando o peso estiver acima do normal.

No diabetes tipo 1, os pacientes s3o frequentemente magros, a associacio de uma dieta hipercalorica com
insulina restaurara o peso normal. Apos atingir o peso normal, a dieta deve-se aproximar o mais possivel de uma dieta
normal para idade do paciente. Niao ¢é proibida a dieta de acticares, desde que utilizada com parcimonia.
Fundamentalmente importante é a administracio de um ntmero similar de calorias em cada refeicao. E recomendavel e
mesmo necessdrio aumentar o namero de refeicoes, acrescentando-se além das refeicoes principais, duas ou trés
refeicdes menores a fim de evitarem episodios de hipoglicemia.

No diabetes tipo 2, a maioria dos pacientes sio obesos (80%). A obesidade ¢ acompanhada por resisténcia a
acdo da insulina. O tratamento ¢é dirigido no sentido de reduzir o peso do paciente e em consequéncia reduzir a
resisténcia a insulina, melhorando a tolerancia a glicose.

O tema escolhido para este trabalho se justifica em face a alta morbidade e mortalidade advindas como
consequéncias desta patologia tdo frequente em nossa populacio e devido, principalmente, a existéncia de poucos
programas de educagio e de capacitagdo profissional em diabetes e de recursos escassos para a prevencao e controle da
doenca. Os critérios adotados para o diagnostico de diabetes nao tém como objetivo apenas a verificacdo da
porcentagem de pacientes diabéticos, mas sim iniciar o quanto antes o controle dos individuos tendentes ou ja
hiperglicémicos e, com isso, contribuir, de alguma forma positiva, para reduzir as complicacoes cronicas da doenca e
melhorar a qualidade e esperanca de vida dos diabéticos.

Objetivos
O presente trabalho, contando com a participacio ativa dos alunos do Colégio Militar de Belo Horizonte
(CMBH), teve como objetivo avaliar aspectos associados ao diabetes mellitus nos membros da comunidade escolar do
CMBH.
Como objetivos especificos, pretendeu-se que alunos e profissionais envolvidos sejam capazes de:
B Conhecer e utilizar formas de intervencio individual e coletiva sobre os fatores desfavoraveis a saade, agindo
com responsabilidade em relacio a sua satde e a saude da comunidade;
B Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as possibilidades de utilizacdo dos servigos voltados
para a promogio, protecdo e recuperacdo da satude;
W Adotar habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e limites do proprio corpo;
B Compreender as doencas como sendo consequeéncia de desequilibrios biologicos;
W Aprender a monitorar seu organismo através de exames de satde periodicos;
W Relacionar seu estado de satde, suas taxas de glicose, colesterol e outras a sua dieta, como forma de melhorar
sua qualidade de vida.
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MATERIAL E METODOS
2.1 Questionario para levantamento de informacées associadas a diabetes mellitus

Foi aplicado um questionario para diversas pessoas da comunidade escolar do CMBH, escolhidas
aleatoriamente entre alunos de diversas séries, professores, militares, técnicos administrativos e pais. O questionario
objetivou coletar diversas informagoes dos participantes, dentre elas: dados pessoais, historico familiar de diabetes
mellitus ou doencas associadas, possiveis sintomas da diabetes mellitus, variacao de peso, habitos alimentares, pratica de
atividades fisicas, uso de medicamentos e medidas antropométricas (ANEXO A).

2.2 Avaliacao de parametros associados a diabetes mellitus

Posteriormente a aplicagdo do questionario, os participantes do presente trabalho foram avaliados quanto a
aspectos antropométricos, pressio diastolica, glicemia em jejum, pesquisa de corpos cetdnicos e de glicose na urina.

Para a determinacdo quantitativa de glicose sanguinea, utilizou-se o método enzimatico de glicose-oxidase,
sendo esta uma técnica bastante especifica para a glicose. O sangue para avaliacdo da glicemia foi extraido da polpa
digital apos jejum de 8 a 12 horas dos participantes. Foram considerados normais os resultados obtidos entre 60 e 99
mg.dL".

A presenca de glicose na urina foi avaliada utilizando-se tiras-testes impregnadas com glicose-
oxidase/peroxidase. Ja na pesquisa de corpos cetonicos foi utilizado o nitroprussiato de sodio em solucio alcalina para
as cetonas. Sabe-se que ambos os testes apresentam resultado positivo apenas para glicemia superior a 160 mg.dL'l.

As orientacoes para coleta adequada de sangue e de urina (ANEXO B) foram entregues aos participantes deste
trabalho antes da entrega desses materiais.

2.3 Aplicacdo do questionario e realizacdo da avaliacdo de parametros associados a diabetes mellitus

Considerando a importancia da participacio de alunos em atividades que envolvam o levantamento da situacio
da saade na comunidade em que estdo inseridos, bem como o desenvolvimento de hibitos mais saudaveis de vida,
participaram da aplicacdo do questionario e da avaliacio dos parametros associados a diabetes mellitus alunos do CMBH,
além de militares, professores e familiares.

2.4 Analise Estatistica
Para analise estatistica dos resultados utilizou-se o teste de Fischer, considerando significativos valores abaixo
de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Condicdo na comunidade escolar dos participantes do presente trabalho

Verificou-se que 127 pessoas responderam ao questionario, sendo que os alunos representaram a maior parte do
grupo participante (Tabela 1).

Nem todos os individuos participaram de todas as etapas do presente trabalho, sendo que algumas delas
tiveram de ocorrer em momentos diferentes, o que contribui para dificultar estudos que visam avaliar e acompanhar
aspectos da satide de comunidades.

Tabela 1. Condicao dos membros da amostra que responderam ao cquestionario.

CONDICAO N.o %

Aluno 97 76%
Pais 14 11%
Professor 15 12%
Funcionario 0 0%
Militar 1 1%
127 100%

3.2 Condicdo média por sexo

Considerando 114 individuos que responderam ao questionario e que tiveram sua glicemia avaliada 54% eram
do sexo feminino e 46% eram do sexo masculino. A glicemia média nos dois grupos ficou bastante proxima e nos dois
grupos abaixo de 100 mg.dL". Entretanto os dois grupos apresentaram individuos com glicemia média acima de 100
mg.dL" (Tabela 2).

Verificou-se que nio existe relacio significativa entre a glicose média e sexo dos individuos participantes do

SCIENTIA
vol. 5 n. 17 | ano 5 | ago. 2017 | Edicdo especial | ISSN 2317-9066



presente trabalho.

Tabela 2. Glicemia média por sexo.

SEXO N.© % GLICEMIA MEDIA MINIMO  MAXIMO
Masculino 52 46,0 89,90 68 156
Feminino 62 54,0 85,94 53 128

114 100,0 87,75 53 156

3.3 Glicemia média por faixa etaria

Considerando 114 individuos que responderam ao questiondrio e que tiveram sua glicemia avaliada, os
individuos com mais de 50 anos apresentaram uma glicemia média acima do valor considerado normal, sendo maior na
faixa entre 61 e 70 anos.

Os individuos entre 11 e 20 anos apresentaram as menores glicemias médias do grupo avaliado. Considerando
os valores maximos de glicemia pesquisada todas as faixas etarias avaliadas apresentaram individuos com glicemia
média acima de 100mg.dL" (Tabela 3).

Os resultados obtidos corroboram com estudos que indicam uma maior possibilidade de manifestagao do
Diabetes tipo IT com o avancar da idade dos individuos.

Tabela 3. Glicemia média por faixa etaria.

FAIXA GLICEMIA , 5
. N.© % . MINIMO MAXIMO

ETARIA MEDIA
1 a 10 anos 1 0,88% 89,00 89 89
11 a 20 anos 85 74,56% 83,15 53 105
21 a 30 anos 0 0,00% 0,00 0 0
31 a 40 anos 8 7,02% 90,63 68 103
41 a 50 anos 8 7,02% 98,88 79 128
51 a 60 anos 7 6,14% 105,71 94 134
61 a 70 anos 4 3,51% 121,25 98 156
71 a 80 anos 1 0,88% 105,00 105 105

114 100% 87,75 53 156

3.4 Relagao da glicemia média com relatos de casos de diabetes mellitus na familia

Considerando 104 individuos que responderam ao questionario e que tiveram sua glicemia avaliada, observou-
se que apenas 20% desses individuos relataram casos de Diabetes Mellitus na familia, sendo que nesse grupo a glicemia
média, apesar de ainda normal, se aproximou muito do valor considerado limite. Considerando os valores maximos de
glicemia, tanto no grupo com relatos de parentes diabéticos quanto no grupo sem relatos, houve individuos com
glicemia acima de 100 mg.dL" (Tabela 4).

Houve um aumento significativo na glicemia média dos individuos que possuem parentes diabéticos quando
comparado com individuos que nio apresentam parentes diabéticos.

Tabela 4. Relagao da glicemia média com relatos de casos de diabetes mellitus na familia.

PARENTES GLICEMIA

DIABETICOS N.o % MEDIA MINIMO MAXIMO
N&o 83 80% 84,52 61 106
Sim 21 20% 99,43 68 156

104 100% 87,53 61 156

3.5 Relacao da glicemia média com relatos de sedentarismo
Considerando 110 individuos que responderam ao questiondrio e que tiveram sua glicemia avaliada, 23%
informaram serem sedentarios, entretanto nao se observou uma grande diferenca na glicemia média entre os individuos
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sedentarios ou ndo sedentarios. Considerando os valores maximos de glicemia, tanto no grupo que se considera
sedentario quanto no grupo que pratica atividades fisicas, houve individuos com glicemia acima de 100 mg.dL" (Tabela
5). Observou-se que ndo existe relagdo significativa entre a glicose média e os relatos de sedentarismo ou nao dos
participantes do presente trabalho

Tabela 5. Relacdo da glicemia média com relatos de casos de sedentarismo.

N&do 87 79% 87,40 53 156
Sim 23 21% 88,35 73 134
110 100% 87,60 53 156

3.6 Relacao da glicemia média com relatos de sintomas de diabetes mellitus

Considerando 111 individuos que responderam ao questionario e que tiveram sua glicemia avaliada, apenas 25%
aparentemente apresentam algum sintoma de diabetes mellitus. Os individuos que relataram algum sintoma desta
enfermidade apresentaram uma glicemia média maior do que dos individuos que nao relataram sintomas, mas ainda
assim apresentaram uma glicemia média considerada normal. Considerando os valores maximos de glicemia, houve
individuos com glicemia acima de 100 mg.dL ' nos dois grupos avaliados (Tabela 6).

Houve um aumento significativo na glicemia média dos individuos que relataram sintomas associados a diabetes
mellitus quando comparado a individuos que néo relataram sintomas associados a ela.

Tabela 6. Relacao da glicemia média com relatos de sintomas de diabetes mellitus.

Ndo 82 74% 85,80 53 111
Sim 29 26% 92,79 61 156
111 100% 87,63 53 156

3.7 Relacdo da glicemia média com relatos de realizacdo de regime de restricdo alimentar

Considerando 108 individuos que responderam ao questiondrio e que tiveram sua glicemia avaliada, apenas 3%
relataram fazer regime de restricio alimentar, sendo que esses individuos apresentaram glicemia média menor e nenhum
individuo desse grupo apresentou glicemia acima de 100 mg.dL" (Tabela 7).

Houve uma diminuicao significativa na glicemia média dos individuos que fazem algum tipo de regime de
restri¢ao alimentar quando comparado a individuos que nao fazem nenhum regime de restri¢ao alimentar.

Os resultados do presente trabalho corroboram a ideia de que uma alimentagdo adequada contribui para
manter a glicemia dentro dos valores normais.

Tabela 7. Relacio da glicemia média com relatos de realizacao de regime de restricao alimentar.

Ndo 105 97% 87,50 53 156
Sim 3 3% 77,33 75 80
108 100% 87,22 53 156

3.8 Relacdo da glicemia média com o didmetro da cintura

Considerando 74 individuos que tiveram o didmetro de sua cintura e a sua glicemia avaliados, 5% apresentaram
a circunferéncia da cintura superior a 95 cm, sendo que nesse grupo verificou-se uma maior glicemia, sendo essa acima
de 100 mg.dL". Considerando os valores maximos de glicemia, houve individuos com glicemia acima de 100 mg.dL " nos
dois grupos avaliados (Tabela 8).

Houve um aumento significativo na glicemia média dos individuos didmetro da cintura superior a 95 cm
quando comparado a individuos com didmetro da cintura inferior a 95 cm.
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Tabela 8. Relagao da glicemia média com o diametro da cintura.

GLICEMIA , ,
CINTURA N.© % . MINIMO MAXIMO
MEDIA
Até 95 cm 70 95% 84,16 61 111
> 95 cm 4 5% 118,75 98 156
74 100% 86,03 61 156

3.9 Relacdo da glicemia média com indice de Massa Corporal (IMC)

Considerando 110 individuos que tiveram a sua glicemia avaliada e o cédlculo de seu IMC realizado, 25%
apresentaram IMC abaixo de 18,5, sendo que esses individuos apresentaram glicemia média abaixo de 100 mg.dL”. A
maioria dos individuos avaliados apresentou IMC entre 18,5 e 25, apresentando glicemia média abaixo de 100 mg.dL".
Um total de 20% dos individuos avaliados apresentaram IMC acima de 25 apresentando, portanto, certo grau de
obesidade. O grupo com IMC acima de 25 apresentou glicemia média no limite da referéncia utilizada para classificacao
de individuos como diabéticos.

Considerando os valores maximos de glicemia, houve individuos com glicemia acima de 100 mg.dL" nos trées
grupos avaliados (Tabela 9).

Tabela 9. Relacio da glicemia média com o IMC.

INDICE CORPORAL N.° % GLICEMIA MEDIA MINIMO MAXIMO
Menor que 18,5 28 25% 86,36 74 103
18,5a 25 60 55% 84,75 61 106
Maior que 25 22 20% 100,09 75 156
110 100% 88,23 61 156

3.10 Relacdo da glicemia média com a pressao diastélica

Considerando 77 individuos que tiveram a sua glicemia avaliada e também sua pressio diastolica mensurada
observou-se que apenas 12% apresentaram pressao diastolica superior a 90 mmHg. Considerando os valores maximos
de glicemia, tanto o grupo com pressao diastolica inferior a 90 mmHg quanto o grupo com pressio diastolica superior a
90 mmHg apresentaram individuos com glicemia acima de 100 mg.dL" (Tabela 10).

Houve um aumento significativo na glicemia média dos individuos que apresentaram pressio diastolica
superior a 90 mmHg em relaco ao grupo com pressio diastolica inferior a 90 mmHg,

Tabela 10. Relacio da glicemia média com a pressao diastolica (em mmHg).

PRESSAO DIASTOLICA  N.° % GLICEMIA MEDIA  MINIMO  MAXIMO
Até 90 mmHg 68  88% 86,49 61 128
> 90 mmHg 9 12% 97,00 72 134
77 100% 87,71 61 134

3.11 Presenca de glicose e de corpos cetdnicos na urina

Nao foi observada glicose ou corpos cetdnicos na urina de nenhum dos individuos avaliados.

O fato de nio ter sido detectada glicose ou corpos cetdnicos na urina de nenhum dos individuos avaliados
provavelmente se deve ao fato de nio ter sido observada glicemia acima de 160 mg.dL" em nenhum deles, sendo esse
valor considerado como minimo para deteccdo dessas substancia na urina.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo foram apresentados ao Comando do Colégio Militar de Belo Horizonte,
sendo solicitado ao mesmo que estudasse a possibilidade de modificar os alimentos e bebidas oferecidos aos alunos e
funcionarios do colégio nas Cantinas, diminuindo a distribuico e comercializacdo de frituras, refrigerantes e doces com
o0 objetivo de contribuir para a melhoria da saude e qualidade de vida da comunidade.

Considerando a possibilidade de atualizacdo das informacoes relativas a satde da comunidade escolar, bem
como permitir possiveis adequagdes de medidas tomadas pelo CMBH no sentido do desenvolvimento de habitos
saudaveis de vida, o presente trabalho esta sendo realizado anualmente, sendo seus resultados divulgados na Feira de
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Ciencias, Artes e Cultura do CMBH e outros meio de divulgacio.
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