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the state of S3o Paulo

Resumo. Identificar os estilos de aprendizagem dos estudantes ingressantes no ensino médio é uma medida inicial para o
mapeamento das necessidades e formas de aprender dos discentes e consequente tomada de decisdes pedagdgicas. Trata-se, o
presente trabalho, da continuidade do estudo sobre a identificagdo dos estilos de aprendizagem predominantes dos estudantes
ingressantes no ensino médio de trés escolas de educagdo profissional situadas no interior do estado de Sdo Paulo, a fim de
verificar a possibilidade de mudanga nos estilos de aprendizagem desses discentes. Para a coleta de dados, utilizou-se o
inventario N-ILS (New Index of Learning Styles). Inicialmente, o total de 99 jovens com idade entre 14 a 17 anos participaram
deste estudo, os quais apresentaram um perfil ativo (64%), sensitivo (69%), visual (70%) e sequencial (65%). Desse total, 92% dos
alunos responderam ao questionario novamente. Verificou-se que, ao longo do tempo, apareceram algumas variagGes, cujos
dados sinalizam uma mudanga na preferéncia dos estudantes pesquisados e, por conseguinte, orientagcdes pedagdgicas.
Palavras-chave: Ensino-aprendizagem, Ensino médio, Estilos de aprendizagem, Felder-Soloman.

Abstract Identifying the learning styles of students entering high school is an initial measure for mapping students' needs and
ways of learning and consequent pedagogical decision-making.The present work is the continuation of the study on the
identification of the predominant learning styles of students entering high school in three professional education schools located
in the interior of the state of Sdo Paulo, in order to verify the possibility of change in the learning styles of these students.For data
collection, the N-ILS inventory (New Index of Learning Styles) was used. Initially, a total of 99 young people aged between 14 and
17 years old participated in this study, who presented an active (64%), sensitive (69%), visual (70%) and sequential (65%)
profile.Of this total, 92% of the students answered the questionnaire again. It was verified that, over time, some variations
appeared, whose data indicate a change in the preferences of the researched students and, consequently, pedagogical
guidelines. Key Words: Teaching-learning, High school, Learning styles, Felder-Soloman.

Apresentacao

A aprendizagem é um processo que tem sido estudado em diferentes campos, desde as
linhas mais antigas até as abordagens pedagdgicas mais contemporaneas (LEITAO, 2006). Embora
existam particularidades nas diferentes abordagens sobre a aprendizagem, todas elas convergem
ao afirmarem que os individuos aprendem de modo diferente (ENAP, 2015).

Ao analisar os fatos relacionados a essa tematica, verificou-se que surgiram modelos que
visam identificar como os alunos aprendem melhor, caracterizando-se aquilo que os estudiosos
da area denominaram de estilo de aprendizagem. Existem diferentes classificacdes e definicdes
para o que sdo os estilos de aprendizagem e cada uma delas dd mais énfase a uma ou outra
caracteristica, desde as fisiologicamente determinadas, as quais sdo menos sujeitas a mudancas
ao longo da vida, até culturalmente aprendidas, que sdo desenvolvidas a partir do conjunto de
experiéncias vividas pelos individuos (ENAP, 2015).

Felder e Silverman (1988) explicam que a identificacdo dos estilos de aprendizagem ajuda
os professores a adotar uma metodologia para atender a todos os estilos de aprendizagem dos
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alunos e serve como um norteador para guia-los sobre a diversidade presente nas salas de aula.
Além disso, caso o docente encontre muitos estudantes com uma preferéncia que seja
completamente diferente do seu estilo de ensinar, ele podera rever sua metodologia. Para Felder
(1993), uma combinacgao inadequada entre os estilos de aprendizagem dos discentes e o estilo de
ensinar do professor pode tornar os estudantes entediados e desatentos, com resultados
deficientes nos testes, desanimados com o curso ou chegando mesmo a abandona-lo,
caracterizando naquilo que chamamos de “evasdo escolar”, acreditando estarem na profissao
errada.

Pensando nisso, Felder e Silverman (1988) elaboraram um questionario para identificar
como os individuos preferem receber e processar as informacgdes. A partir do modelo de Felder-
Silverman (1988), Felder e Soloman (1991) desenvolveram o “Questionéario do indice de Estilos de
Aprendizagem” (Index of Learning Styles - ILS) (ANEXO 1), que classifica os estudantes em quatro
estilos: ativo/reflexivo, sensitivo/intuitivo, visual/verbal e sequencial/global, o qual foi resumido
por Felder e Spurlin (2005) da seguinte forma: ativo (sdo participativos e gostam de trabalhos
grupais) ou reflexivo (sdo observadores, pensativos e introspectivos); sensitivo (aprendem pela
pratica) ou intuitivo (compreendem com facilidade conceitos abstratos); visual (aprendem por
meio de representagdes visuais do material apresentado) ou verbal (preferem textos escritos e
discursos); e sequencial (aprendem o conteudo de forma linear) ou global (preferem
compreender o todo ao invés de detalhes).

Segundo Schmitt e Domingues (2016), o ILS é amplamente utilizado em func¢do de sua
validade e confiabilidade. Além disso, o resultado do questiondrio deixa de ser apenas uma
resposta e passa a servir como um diagndstico, para posterior tratamento e melhoria (ARAUJO et
al, 2019), uma vez que diante das informagbdes obtidas o docente podera elaborar seu
planejamento visando contemplar a heterogeneidade da sala de aula, possibilitando também
acoes que desenvolvam os estilos ndo predominantes.

Sendo assim, com o intuito de melhorar o processo de ensino, os objetivos desta pesquisa
foram: a) identificar o estilo de aprendizagem predominante dos estudantes ingressantes no
Ensino Médio Integrado (EMI) de trés escolas publicas de educacgao profissional do estado de Sdo
Paulo; b) verificar a possibilidade de mudanca do estilo de aprendizagem dos estudantes no
intervalo de tempo de estudo; e c) apresentar aos docentes atividades designadas a apoiar de
cada estilo de aprendizagem.

Material e Métodos

Esta pesquisa foi realizada nos meses de junho e novembro do ano de 2022, em trés
escolas de educacdo profissional do interior do estado de Sao Paulo. Participaram deste estudo
apenas os estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos em
Administracdo e em Logistica. No total, esses cursos atendiam 113 alunos com idade que varia
entre 14 a 17 anos. No més de junho, 99 alunos participaram da pesquisa, sendo 34 meninos e 65
meninas. J& no més de novembro, do total de 99 estudantes da primeira aplicacdo, 92
participaram, sendo 31 meninos e 61 meninas, uma vez que os demais se ausentaram no dia em
gue a pesquisa ocorreu.

Os dados foram obtidos a partir da aplicacdo do questionario denominado N-ILS (New
Index of Learning Styles — Novo indice de Estilos de Aprendizagem) (ANEXO 2). Trata-se de uma

www.revistaifspsr.com
Scientia Vitae | Volume 16 | nimero 43 | ano 10 | out./nov./dez. 2023



Estilos de aprendizagem

SC]ENTIA Gaspar; Silva
Pagina |22

adaptacdo realizada por Vieira Junior (2012), a partir do teste desenvolvido por Felder e Soloman
(1991), para se adequar ao contexto brasileiro. O questionario original contém 44 questdes
objetivas que visam identificar quatro dimensGes de aprendizagem: ativo/reflexivo,
sensitivo/intuitivo, visual/verbal, sequencial/global. Entretanto, seguindo a metodologia proposta
por Vieira Junior (2012), o questiondrio adotado é composto por 20 questbes, cada uma
relacionada a uma das quatro dimensdes dos estilos de aprendizagem. Cada dimensao possui
cinco afirmativas a serem respondidas e as alternativas “a” e “b” estdo relacionadas aos dois
polos de cada dimensdo. No total, os participantes responderam a 40 questdes diferentes, sendo

20 questdes em cada aplicagao.

A presente pesquisa recorreu a andlise quantitativa, com dados coletados a partir da
aplicacdo de questiondrios. Para isso, os alunos foram convidados a responder a um questionario
impresso, de forma voluntaria, apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e
autorizacdo dos responsaveis legaisl. A apresentacdo e andlise dos resultados foram realizadas
com o auxilio de recurso da estatistica descritiva.

Ap0ds andlise por distribuicdo de frequéncia e tabulagcdo dos dados, observou-se os estilos
de aprendizagem predominantes da amostra geral, bem como da amostra organizada a partir da
varidvel género, considerando-se a preferéncia forte, moderada e leve para cada dimensdo de
aprendizagem. Para verificar a possibilidade de mudanga do estilo de aprendizagem dos
estudantes no intervalo de tempo entre a primeira e a segunda aplicacdo do questiondrio,
comparou-se os dados coletados nos diferentes momentos. Além disso, por meio de pesquisa
bibliografica, elencou-se atividades designadas a apoiar cada estilo de aprendizagem,
considerando as dimensd&es descritas por Felder e Soloman (1991).

Resultados e Discussao

Os dados foram coletados nos meses de junho e novembro de 2022, a partir da aplicacao
de questiondrio impresso aos estudantes do primeiro ano do ensino médio de trés escolas de
educacdo profissional do interior do estado de S3ao Paulo, as quais oferecem o Ensino Médio
Integrado aos Cursos Técnicos do Eixo de Gestdo e Negdcios (Administracdo e Logistica). Abaixo,
apresentaremos os resultados e discussGes perante os itens descritos na metodologia.

Perfil de aprendizagem dos discentes ingressantes no Ensino Médio Integrado ao Técnico

Os resultados gerais dos 99 estudantes que responderam ao questiondrio na primeira
aplicacdo que ocorreu em junho de 2022 estdo descritos na Tabela 1. A intensidade com a qual as
preferéncias ocorrem em cada um dos polos das quatro dimensdes analisadas foi organizada por
género e estdo descritas nas Tabelas 2 e 3. Observou-se que a maioria dos estudantes
ingressantes sdo ativos, sensitivos, visuais e sequenciais (63,64%, 68,69%, 69,70% e 64,65%,
respectivamente).

1Apés aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob nimero do CAAE 57851822.2.0000.5473, enviamos uma carta aos
responsaveis legais para solicitar o seu assentimento, sendo garantida a confidencialidade e o anonimato dos alunos, cuja
participagdo foi voluntaria (a partir de uma carta de consentimento).
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Tabela 1 - Estilos de aprendizagem dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio Integrado ao
Técnico, identificados no més de junho do ano de 2022.

Dimensio Polo Alunos Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Forte Moderada Leve

Processamento Ativo = 63 63,64% 11,11% 41,27% 47,62%
Reflexivo = 36 36,36% 2,78% 41,67% 55,56%
Percepciio Sensitivo = 68 68,69% 29,41% 44,12% 26,47%
Intuitivo = 31 31,31% 6,45% 32,26% 61,29%
Entrada Visual = 69 69,70% 17,39% 42,03% 40,58%
Verbal = 30 30,30% 13,33% 23,33% 63,33%
Entendimento Sequencial= 64 64,65% 6,25% 50,00% 43,75%
Global =35 35,35% 5,71% 17,14% 77,14%

Fonte: produgdo dos autores (2022).

Tabela 2 - Estilos de aprendizagem predominante dos individuos do género masculino do
primeiro ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico, identificados no més de junho do ano de
2022.

Dimens3o Polo Meninos Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Forte Moderada Leve

Processamento Ativo =21 61,76% 14,29% 42,86% 42,86%
Reflexivo = 13 38,24% 7,69% 53,85% 38,46%
Percepcio Sensitivo = 22 64,71% 36,36% 22,73% 40,91%
Intuitivo = 12 35,29% 0,00% 41,67% 58,33%
Entrada Visual = 20 58,82% 35,00% 40,00% 25,00%
Verbal = 14 41,18% 14,29% 28,57% 57,14%
Entendimento Sequencial=21 61,76% 4,76% 52,38% 42,86%
Global =13 38,24% 7,69% 7,69% 84,62%

Fonte: Produgdo dos autores (2022).

Esses resultados estdo em consondncia com os de Fernandes, Benitti e Cunha (2013), que
realizaram um estudo com 114 estudantes da area de computacdo, com idade média de 24 anos,
em que os participantes também demonstraram ser mais ativos, sensitivos, visuais e sequenciais.
Resultados semelhantes também foram obtidos por Pereira e Vieira Junior (2013), em estudo
feito com 556 alunos do ensino médio. Esse cendrio pode ser justificdvel dada a faixa etdria do
publico pesquisado, cujas descobertas sao motivadas, principalmente, pela experimentacdo e
interacdo com o objeto de conhecimento.

Diferentemente dos dados aqui alcancados, Duarte e Nascimento (2021) fizeram o
mapeamento de 226 estudantes do ensino médio e encontraram como resultado o predominio
de alunos reflexivos, sensoriais, visuais e sequenciais, ou seja, houve um resultado diferente em
relacdo a dimensdao “processamento”. Assim, com base nesse entendimento, é importante a
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utilizacdo frequente desse diagndstico para que os educandos ndo sejam tratados de forma igual
em relagcdao ao modo como adquirem e produzem conhecimento (DUARTE; NASCIMENTO, 2021).

Tabela 3 - Estilos de aprendizagem predominante dos individuos do género feminino do primeiro
ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico, identificados no més de junho do ano de 2022.

. " . Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Dimensao Polo Meninas
Forte Moderada Leve

Processamento Ativo =42 64,62% 9,52% 40,48% 50,00%

Reflexivo= 23 35,38% 0,00% 34,78% 65,22%

Percepciio Sensitivo= 46 70,77% 26,09% 54,35% 19,57%

Intuitivo= 19 29,23% 10,53% 26,32% 63,16%

Entrada Visual = 49 75,38% 10,20% 42,86% 46,94%

Verbal = 16 24,62% 12,50% 18,75% 68,75%

Entendimento Sequencial =43 66,15% 6,98% 48,84% 44,19%

Global =22 33,85% 4,55% 22,73% 72,73%

Fonte: Produgdo dos autores (2022).

Considerando a dimensdo “processamento”, observou-se, na presente pesquisa, que os
alunos sdao mais ativos, perfazendo um total de aproximadamente 64% dos participantes. No
entanto, nos resultados estratificados por género (Tabela 2 e 3), percebeu-se que, dentre os
estudantes reflexivos, as meninas apresentam uma preferéncia leve (65,22%), ao passo que 0s
meninos tém uma preferéncia moderada (53,85%), demonstrando que a maioria das meninas
conseguem transitar por ambos os polos dessa dimensao com facilidade, pois o processo de
aprendizagem se da pelos dois polos (VECCHIA, 2019).

Na dimensdo “percep¢do”, cerca de 69% dos estudantes sdo sensoriais. Pode-se observar
gue mesmo os alunos intuitivos (polo contrario ao sensitivo) tém, na sua maioria, escore leve
guanto a preferéncia (sendo 63,16% para as meninas e 58,33% para os meninos). Esses indicios
reforcam que ignorar essas caracteristicas pode prejudicar significativamente o desempenho dos
discentes em sala de aula, uma vez que estudos como os apresentados por Pereira e Vieira Junior
(2013) demonstram que o aprendizado se torna mais eficaz quando ha concordancia entre os
estilos de professores e alunos.

Analisando a dimensao “entrada”, neste estudo verificou-se que aproximadamente 70%
dos discentes sdo visuais. Ao se comparar o resultado obtido, pode-se observar que esta foi a
dimens3ao mais “equilibrada” para os meninos, visto que 58,82% deles sao visuais enquanto
41,18% sao verbais. Em relacdo as meninas, a maioria é visual (75,38%), apresentando pouca
diferenca quando comparado os escores leve e moderado (46,94% e 42,86%, respectivamente).
Duarte e Nascimento (2021) e Pereira e Vieira Junior (2013) também observaram que o polo
visual é dominante entre os estudantes. Conforme explica Vieira Junior (2012), uma alta
porcentagem de discentes visuais pode estar relacionada ao convivio tecnolégico desses
educandos, facilmente enlacados pelas imagens difundidas nas redes sociais.

Na dimensdo “entendimento”, pode-se concluir que a maioria dos estudantes do primeiro
ano sdo sequenciais (cerca de 65%), isto é, entendem melhor o conteido quando é apresentado
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de forma linear, tornando-se progressivamente complexo. Mesmo aqueles alunos que tendem a
ser globais, apresentam um escore predominantemente leve para esse polo, sendo 84,62% para
0s meninos e 72,73% para as meninas. Pereira e Vieira Junior (2013), Pellén, Nome e Aran (2013)
e Duarte e Nascimento (2021) também encontraram resultados semelhantes em seus estudos
em relagdo a essa dimensdo. Duarte e Nascimento (2021) observaram que o polo sequencial
apresenta uma reducdo quase insignificante ao longo do ensino médio, possivelmente porque os
proprios docentes utilizam técnicas de ensino e aprendizagem que partem do conhecimento
especifico para o geral. Sobre isso, Vecchia (2019) também completa dizendo que a propria
organizagao do curriculo e do livro didatico utilizado contribuem com o desenvolvimento desse
perfil.

Evolugdo do perfil de aprendizagem dos estudantes

Do total de 99 alunos que responderam ao questionario em junho de 2022, 92
participaram novamente da pesquisa, no més de novembro do mesmo ano, uma vez que 0s
demais se ausentaram no dia em que a segunda aplicacdo ocorreu. Os resultados gerais dos 92
estudantes estdo descritos na Tabela 4.

Tabela 4 - Estilo de aprendizagem dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio Integrado ao
Técnico, identificado em novembro de 2022.

. " Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Dimensao Polo Alunos
Forte Moderada Leve
Ativo = 49 53,26% 16,33% 18,37% 65,31%
Processamento .
Reflexivo= 43 46,74% 2,33% 30,23% 67,44%
. Sensitivo = 48 52,17% 2,08% 27,08% 70,83%
Percepcao .
Intuitivo = 44 47,83% 13,64% 36,36% 50,00%
Entrad Visual = 64 69,57% 14,06% 46,88% 39,06%
ntrada
Verbal =28 30,43% 7,14% 25,00% 67,86%
. Sequencial=51 55,43% 3,92% 21,57% 74,51%
Entendimento
Global =41 44,57% 4,88% 31,71% 63,41%

Fonte: Producdo dos autores (2022).

Além da analise geral, a intensidade com a qual as preferéncias (forte, moderada e leve)
ocorreram em cada um dos polos das quatro dimensdes analisadas, novamente organizou-se por
género e estdo descritas nas Tabelas 5 e 6.

Tabela 5 - Estilo de aprendizagem predominante dos individuos do género masculino, do
primeiro ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico, organizado por preferéncia para cada
dimensdo analisada, para o més de novembro de 2022.

. " . Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Dimensao Polo Meninos
Forte Moderada Leve
Processamento Ativo =15 48% 33,33% 20,00% 46,67%
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Reflexivo = 16 52% 0,00% 37,50% 62,50%
b . Sensitivo = 13 42% 7,69% 30,77% 61,54%
ercepgao
pe Intuitivo = 18 58% 22,22% 33,33% 44,44%
Entrad Visual = 24 77% 20,83% 45,83% 33,33%
ntrada
Verbal =07 23% 0,00% 57,14% 42,86%
Entendi ; Sequencial =19 61% 5,26% 5,26% 89,47%
ntendimento
Global =12 39% 16,67% 25,00% 58,33%

Fonte: Produgdo dos autores (2022).

Tabela 6 - Estilo de aprendizagem predominante dos individuos do género feminino, do primeiro
ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico, organizado por preferéncia para cada dimensao
analisada, para o més de novembro de 2022.

. " . Preferéncia Preferéncia Preferéncia
Dimensao Polo Meninas
Forte Moderada Leve
Ativo = 34 56% 8,82% 17,65% 73,53%
Processamento .
Reflexivo = 27 44% 3,70% 25,93% 70,37%
. Sensitivo = 35 57% 0,00% 25,71% 74,29%
Percepc¢ao .
Intuitivo = 26 43% 7,69% 38,46% 53,85%
Visual =40 66% 10,00% 47,50% 42,50%
Entrada
Verbal =21 34% 9,52% 14,29% 76,19%
. Sequencial = 32 52% 3,13% 31,25% 65,63%
Entendimento
Global =29 48% 0,00% 34,48% 65,52%

Fonte: Producdo dos autores (2022).

Pode-se observar que os alunos apresentaram, em sua maioria, o perfil ativo, sensitivo,
visual e sequencial. Mas, ao longo do tempo apareceram algumas variagdes, as quais podem ser
verificadas apds a segunda aplicacdo do questiondrio, cujos dados sinalizam uma mudanca na
preferéncia dos estudantes que, em sua maioria, revelaram um escore leve para ambos os polos
das quatro dimensdes estudadas aqui, demonstrando tendéncia ao equilibrio entre eles, o que
pode indicar que os discentes conseguem se adaptar facilmente a um estilo diferente do seu.
Constata-se algumas hipdteses aqui, como por exemplo as relacdes com conteudos especificos
ministrados nesse periodo que podem leva-los a reforcar, mesmo que momentaneamente,
algumas caracteristicas. Além disso, Fischer e Bidell (2006) comentam que mudancas em
habilidades ndao ocorrem, necessariamente, de forma linear. Ao contrario, quedas abruptas
podem ser observadas antes da maturidade de habilidades especificas.

Felder e Spurlim (2005) defendem a ideia de que a escola favoreca o equilibrio entre os
polos, a medida em que atende a todos os estilos de aprendizagem e, quando ndo compromete
criticamente o curso, contrarid-los é importante, para que novas habilidades sejam
gradativamente desenvolvidas. Tal fato contribui com a formacao de um profissional mais flexivel
perante uma sociedade cada vez mais dindmica. Para Pereira e Vieira Junior (2013), e
considerando o nivel de ensino alvo deste estudo, esse fato é ainda mais importante, na medida
em que o ensino médio é responsavel pela base cientifica das diversas areas do conhecimento.
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Observando-se ainda o comportamento dos estudantes de modo longitudinal, separando
a amostra estudada de acordo com o periodo em que o questionario foi aplicado a partir dos
dados de predominancia dos alunos pesquisados, construiu-se os graficos das Figura 1 a 4, que
mostram uma hipotese de desenvolvimento do perfil de aprendizagem no periodo de junho a
novembro de 2022.

Dimensdo Processamento

70.00% 63,64%
$0.00% 53.26%
50,00%
40,00% 46,74%
30,00% 36.36%
20,00%

10,00%

0,00%

19 Aplicacéo 2° Aplicacao
== AlivOo Reflexivo

Figura 1 - Evolucdo do perfil de aprendizagem dos estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado
ao Técnico, para a dimensdo processamento. Fonte: produgdo dos autores (2022).

Dimensdo Percepcdo
80,00%
70,00% 68,69%

60,00%
52.17%

50,00%
47.83%

40,00%
30,00%
20,00%
10.00%

0,00%
19 Aplicacéo 2° Aplicacao

=== S nsifivo Intuitivo

Figura 2 - Evolugdo do perfil de aprendizagem dos estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado
ao Técnico, para a dimensdo percepgao Fonte: producdo dos autores (2022).
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Figura 3 - Evolucdo do perfil de aprendizagem dos estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado

ao Técnico, para a dimensdo entrada. Fonte: produgdo dos autores (2022).
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Figura 4 - Evolucdo do perfil de aprendizagem dos estudantes do primeiro ano do Ensino Médio Integrado

ao Técnico, para a dimensdo entendimento. Fonte: producdo dos autores (2022).

Na primeira aplicacdo, observou-se que a maioria dos estudantes ingressantes sdo ativos,
sensitivos, visuais e sequenciais (63,6%, 68,69%, 69,70% e 64,65%, respectivamente). Apds a
segunda aplicacdo, percebeu-se que, embora os estilos de aprendizagem se mantiveram os
mesmos, houve uma alteragdo significativa na predominancia de alunos ativos (53,26%),
sensitivos (52,17%) e sequenciais (55,43%), ndo havendo mudanca para a dimensdo “entrada”

(Figura 1a4).
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Os resultados indicam uma diferenca de 10,38% de alunos ativos, 16,52% de sensitivos e
9,22% de sequenciais, quando s3ao comparados os dados do més de junho em relagdo a
novembro. Ou seja, nas dimensdes “processamento, percepcao e entendimento” quase houve
uma equipara¢do na porcentagem. O numero de discente reflexivos e intuitivos tendeu a
aumentar, possivelmente influenciado pelo perfil dos professores de modo geral. Sobre isso,
Pereira e Vieira Junior (2013) comentam que o sistema educacional pode estimular a reflexdo, a
medida em que os alunos evoluem com a escolaridade. Diferentemente do que a literatura
sugere (VECCHIA, 2019), o polo sequencial também apresentou um aumento, possivelmente
devido ao perfil de aprendizagem dos docentes que lecionam para as turmas participantes deste
estudo.

Sobre essas mudancas, Jacobsohn (2003 apud SCHMITT; DOMINGUES, 2016) alerta que os
estilos de aprendizagem podem mudar ao longo do tempo, em funcdo da maturidade do
individuo. Além disso, convém salientar que os estilos de aprendizagem sdo desenvolvidos a
partir do conjunto de experiéncias vividas pelas pessoas (ENAP, 2015). Para Nogueira (2012), o
ideal é que o individuo desenvolva todos os estilos de aprendizagem, de forma semelhante, o
gue ndo é tarefa facil, ja que os seres humanos tém habilidades diferenciadas para as atividades,
bem como utilizam prdticas associadas a mais de um estilo de aprendizagem com mais énfase,
demonstrando a sobreposicdo desses. Além disso, quanto mais o individuo tiver uma variedade
nas formas de assimilar os conteudos, melhor conseguird aprender e construir conhecimentos,
preparando-se para as exigéncias do mundo atual (AMARAL; BARRQOS, 2007).

A contribuicdo dos estilos de aprendizagem para o fazer docente

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo nas pesquisas que envolvem a
utilizacdo dos estilos de aprendizagem como ferramenta que visa identificar como os alunos
aprendem melhor (AGUIAR; FECHINE; COSTA, 2020), sobretudo o questionario ILS, dada a sua
validade e confiabilidade. Segundo Araudjo et al (2019), a utilizacdo dos questiondrios para a
identificacdo do estilo de aprendizagem dos discentes nao oferece apenas uma resposta, mas
também serve como norteador para o trabalho docente, no sentido de guid-lo sobre a
diversidade presente nas salas de aula, possibilitando a escolha de atividades e recursos que
atendam aos diferentes estilos.

Levando-se isso em considera¢do, Schmitt e Domingues (2016) realizaram um estudo
comparativo sobre os modelos mais utilizados, procurando verificar suas diferencas,
semelhancas e confiabilidade. A partir da descricdo apresentada por eles foi possivel verificar a
relacdo de semelhanca que existe entre os modelos propostos por Gregorc, 1979; David Kolb,
1984; e Fleming, 2001 (apud Schmitt e Domingues, 2016), com as dimensdes descritas por Felder
e Soloman (1991), utilizadas no presente estudo. Além das analogias encontradas, esses autores
apresentaram uma relacdo de atividades integradas que podem ser desenvolvidas para cada
modelo investigado. A partir da correlacdo entre esses modelos, foram organizadas as Tabelas 7,
8, 9 e 10 que contém atividades que podem ser desenvolvidas para cada uma das dimensdes de
aprendizagem descritos por Felder e Soloman (1991), de modo a contemplar os diferentes estilos
de aprendizagem e assim contribuir com a praxis docente.
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Tabela 7 - Atividades integradas ao modelo Felder-Soloman, para a dimensao “processamento”.

Dimensdo Polo Atividades
Ativo Exemplos de aula; Laboratdrios; Estudos de caso; Tarefas em casa;
Processamento Projetos; Trabalho de campo.
Reflexivo Perguntas para reflexdo; Brainstorming; Discussoes; Juris; Jornais.

Fonte: Adaptado de Schmitt e Domingues (2016).

Tabela 8 - Atividades integradas ao modelo Felder-Soloman, para a dimensao “percepc¢ao”.

Dimensdo Polo Atividades

Estudos de caso; Modelos de trabalho; Palestras;

Sensitivo - - .. (e
Demonstragdes; Resolucdo de exercicios; Aulas praticas.

Percepg¢ao

Palestras; Papers; Analogias; Leitura de textos; Modelos de

Intuitivo ~ .
construcdo; Modelos criticos.

Fonte: Adaptado de Schmitt e Domingues (2016).

Tabela 9 - Atividades integradas ao modelo Felder-Soloman, para a dimensao “entrada”.

Dimensao Polo Atividades

Diagramas; Graficos/Imagens; Aula expositiva; Videos; Resolugdo
Visual de exercicios; Pesquisa na internet; Aulas praticas; ProjecGes
(slides).

Entrada Livros/textos; Folhetos; Leitura de artigos; Comentarios escritos;
Desenvolvimento de resumos; Ensaios; Multipla escolha; Debates;
Palestras; Discussdes; Conversas; CDs de 4udio; Audio e video;
Seminarios; Musica; Dramatizacéo.

Verbal

Fonte: Adaptado de Schmitt e Domingues (2016).

Tabela 10 - Atividades integradas ao modelo Felder-Soloman, para a dimensao “entendimento”.

Dimensao Polo Atividades

Checklists; Planilhas; Esbocgos; Graficos; Mapas; Demonstracdes;
Excursdes; Diagramas; Fluxogramas; Palestras; Leitura longa; CDs

Sequencial Ly ~ L.
q de dudio; Redagdo de relatérios; Papers.
Entendimento — - —
Mapeamentos; Trabalho em grupo; Cartoons; Musica; Discussao;
Global Interagdo social; Entrevistas; Brainstorming; Estudos de caso;

Experiéncia pratica; Simulagdes; InvestigacGes; Resolucdo de
problemas.

Fonte: adaptado de Schmitt e Domingues (2016).
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Segundo Felder e Soloman (1993), os alunos ativos processam a informacdo através da
experimentacao ativa, para convalidar o conteudo, por isso sdo mais participativos e dados a
trabalhos em grupo. Para Santos (2013) esse tipo de perfil de estudantes ndo se favorece do
estilo tradicional de aula, pois tem dificuldades em situagdes que precisam ser passivos. Por sua
vez, os discentes reflexivos processam a informagao internamente, por meio da observacgao
reflexiva e de forma introspectiva, o que explica a predilecdo por atividades individuais. Portanto,
alternar as explanagdes verbais com momentos de pausas para discussao, o desenvolvimento de
atividades e experimentacbes para encontrar solucdes praticas, sdo condi¢des ideais de
aprendizagem para alunos ativos. Alternar as explanagbes verbais com pausas para o
desenvolvimento de atividades que possibilitem a reflexdo sobre o que esta sendo apresentado,
contemplara estudantes com o perfil reflexivo (FELDER; SILVERMAN, 1988). A Tabela 7 apresenta
uma sugestdo de atividades que podem contribuir com a aprendizagem de educandos com esses
EA.

Segundo Vecchia (2019), individuos com perfil sensorial percebem os elementos do
ambiente utilizando-se dos sentidos (seja pelo toque, audicdo ou visdo) ou intuitiva
(internamente, pela memédria, reflexdo ou imaginacdo). Assim, para os estudantes sensoriais a
condicdo ideal para se apresentar um conteddo novo é a partir da utilizacdo de atividades
contextualizadas, detalhadas e que envolvam imagens, leitura de textos, videos e softwares
como forma de promover e agucar os sentidos; enquanto para os estudantes intuitivos, a
aprendizagem ocorrerd por meio de conceitos abstratos de principios, teorias e modelos
matematicos, de forma inovadora e ndo repetitiva. Abaixo sdo sugeridas atividades designadas
para estas dimensdes de aprendizagem (Tabela 8).

Para Santos (2013), os alunos visuais lembram-se daquilo que veem, a partir de figuras,
diagramas, fluxogramas, filmes, esquemas, demonstragdes e graficos. Sendo assim, investir em
recursos audiovisuais pode contribuir com a melhor assimilacdo da informag¢dao de um conteddo
novo por parte dos estudantes, no que diz respeito a essa dimensdao. Duarte e Nascimento
(2021) apontam que é importante os docentes utilizarem recursos tecnoldgicos que possibilitam
a visualizagdo de conteudos abstratos, utilizando por exemplo software de simulagdo e
visualizacao tridimensional, posto que estas estratégias de ensino podem ser adotadas por todas
as disciplinas e contribuem com o melhor entendimento dos alunos. Ja os discentes verbais tém
mais facilidade com aquilo que leem ou ouvem, ou mais ainda quando ouvem e repetem.
Portanto, fazer uso de textos de uma forma geral, além de organizar uma roda de conversa a fim
de possibilitar os didlogos e debates entre os estudantes e os diversos questionamentos, e
promover as habilidades de argumentacdo e socializacdao, também s3o estratégias que permitem
o melhor entendimento. Para contemplar a dimensao “entrada”, seguem algumas atividades que
podem contribuir com a aprendizagem para ambos os pélos de aprendizagem (Tabela 9).

Em relacdo aos estudantes sequenciais, a aprendizagem ocorre de forma progressiva,
logicamente ordenada, a medida que o material é apresentado. Essa postura reflete o que ja é
feito com os alunos desde as séries iniciais, a partir da organizacdo do proprio curriculo e do livro
didatico utilizado. Os discentes globais necessitam de um conhecimento mais completo do
conteudo para que aconteca a aprendizagem, por isso é sempre importante apresentar o
objetivo do conteudo, oferecendo uma visdo global da informacdo e estabelecendo uma relacdo
daquilo que se ensina com o contexto, apresentando a aplicacdo do conhecimento e oferecendo
também a liberdade para a resolucdo de problemas, pois esse grupo de educandos demonstram
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dificuldades de explicar como chegaram a solucdo (VECCHIA, 2019). A Tabela 10 relaciona
algumas atividades integradas a dimensdo “entendimento”.

De posse dessa informacdo, o educador podera escolher as atividades que pretende
aplicar, colocando-as de forma organizada e gerenciada. Desta forma, ao fazé-las sera possivel
atender a heterogeneidade de uma sala de aula. Mas, vale destacar que essa é apenas uma
sugestdo a partir da reflexdo sobre as contribuicdes que o modelo de estilo de aprendizagem
pode oferecer a pratica docente. Sendo assim, conhecer como o sujeito aprende possibilita ao
docente identificar as melhores ferramentas e recursos de trabalho.

Consideragoes finais

Esta pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de identificar como os alunos aprendem
melhor, para contribuir com a pratica docente no sentido de auxiliar na busca por estratégias de
ensino que possam melhorar o desempenho dos discentes no processo de ensino e
aprendizagem.

A partir da andlise dos resultados, percebeu-se que a maioria dos estudantes ingressantes
no ensino médio das escolas participantes possuem um perfil ativo/sensitivo/visual/sequencial, o
gue indica a preferéncia por atividades em que se encontrem participativos e colaborativos, com
praticas que possibilitem a aprendizagem por meio da experimentacdo, além de uma sequéncia
l6gica, organizada e gradativamente complexa no desenvolvimento dos contetdos.

Embora a maioria dos discentes apresente esse perfil, observou-se outros estilos nao
predominantes entre os jovens participantes, além da intensidade com a qual elas ocorrem em
cada um dos polos das quatro dimensdes analisadas. Por isso, é importante cada vez mais a
utilizacdo desse conceito para que os estudantes ndo sejam tratados de forma igual em relacado
ao modo como adquirem e produzem conhecimento. Para isso, com pequenas adapta¢des nas
atividades, todos os estilos podem ser considerados e igualmente trabalhados, acolhendo as
necessidades dos estudantes.

Ao compreender os estilos de aprendizagem predominante das turmas, bem como os
demais estilos de aprendizagem existentes na sala de aula, o docente poderd buscar por
estratégias de ensino e aprendizagem que contribuam com a melhoria do desempenho dos
educandos. Desta forma, essa ferramenta podera auxilid-lo a propor ndo sé atividades que vao
ao encontro do perfil da turma, mas a identificar atividades que estimulem outros estilos,
fortalecendo as dimensdes menos desenvolvidas. Assim, serd possivel contribuir para que os
estudantes possam transitar pelos diferentes polos de cada dimensao, possibilitando seu melhor
desempenho académico e profissional.
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ANEXO

ANEXO 1 - Questionario New Index of Learning Styles — Novo Indice de Estilos de Aprendizagem
(Questionario 1)

INSTRUCOES PARA RESPONDER AO QUESTIONARIO

Este questiondrio esta sendo aplicado para identificar seu estilo preferido de
aprendizagem. Ndo existem respostas certas nem erradas. Serd util desde que seja sincero em
suas respostas. Ele é anonimo. Ou seja, os dados obtidos ndo serdo divulgados de forma a
possibilitar sua identificacdo, pois os resultados serdo examinados quantitativamente, isto é,
apenas a quantidade de respostas interessa aos pesquisadores, ndo a identidade dos
participantes. Caso vocé se sinta desconfortdvel em responder as questdes, a qualguer momento
vocé pode desistir de participar desta pesquisa, sem quaisquer prejuizos.

Responda a todas as perguntas, marcando um (X) ao lado das letras “a” ou “b”, para
indicar sua resposta a cada uma das questoes.

Idade:

Sexo: ( ) masculino ( ) feminino ( ) outro

1. Eu compreendo melhor alguma coisa depois de:
a) Experimentar.
b) Refletir sobre ela.

2. Eu me considero:
a) Realista.
b) Inovador(a).

3. Quando eu penso sobre o que fiz ontem, é mais provavel que aflorem:
a) Figuras.
b) Palavras.

4. Eu tendo a:
a) Compreender os detalhes de um assunto, mas a estrutura geral pode ficar imprecisa.
b) Compreender a estrutura geral de um assunto, mas os detalhes podem ficar imprecisos.

5. Quando estou aprendendo algum assunto novo, me ajuda:
a) Falar sobre ele.
b) Refletir sobre ele.

6. Se eu fosse um professor, eu preferiria ensinar uma disciplina:
a) Que trate com fatos e situacdes reais.

www.revistaifspsr.com
Scientia Vitae | Volume 16 | nimero 43 | ano 10 | out./nov./dez. 2023



Estilos de aprendizagem

SC]ENTIA Gaspar; Silva

Pagina |37
b) Que trate com ideias e teorias.

7. Eu prefiro obter novas informagdes através de:
a) Figuras, diagramas, graficos ou mapas.
b) Instrucdes escritas ou informacdes verbais.

8. Quando eu compreendo:
a) Todas as partes, consigo entender o todo.
b) O todo, consigo ver como as partes se encaixam.

9. Em um grupo de estudo, trabalhando um material dificil, eu provavelmente:
a) Tomo a iniciativa e contribuo com ideias.
b) Assumo uma posicdo discreta e escuto.

10. Acho mais facil:
a) Aprender fatos.
b) Aprender conceitos.

11. Em um livro com uma porg¢ao de figuras e desenhos, eu provavelmente:
a) Observo as figuras e desenhos cuidadosamente.
b) Atento para o texto escrito.

12. Quando resolvo problemas de Fisica, Quimica ou Biologia, eu:

a) Usualmente trabalho de maneira a resolver uma etapa de cada vez.

b) Frequentemente antevejo as solucdes, mas tenho que me esforcar muito para conceber as
etapas para chegar a elas.

13. Nas disciplinas que cursei, eu:
a) Em geral, fiz amizade com muitos colegas.
b) Raramente fiz amizade com muitos colegas.

14. Em literatura de ndo-ficcdo, eu prefiro:
a) Algo que me ensine fatos novos ou me indique como fazer alguma coisa.
b) Algo que me apresente novas ideias para pensar.

15. Eu gosto de professores(as):
a) Que colocam uma porgdo de diagramas no quadro.
b) Que gastam bastante tempo explicando.

16. Quando estou analisando uma histdria, novela, filme ou série, eu:

a) Penso nos incidentes e tento coloca-los juntos para identificar os temas.

b) Tenho consciéncia dos temas quando término e entdo tenho que voltar para encontrar os
incidentes que os confirmem.
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17. Quando inicio a resolu¢ao de um problema para casa, normalmente eu:
a) Comeco a trabalhar imediatamente na solucdo.
b) Primeiro tento compreender completamente o problema.

18. Prefiro a ideia do:
a) Certo.
b) Tedrico.

19. Relembro melhor:
a) O que vejo.
b) O que ouco.

20. E mais importante para mim que o(a) professor(a):

a) Apresente a matéria em etapas sequenciais claras.
b) Apresente um quadro geral e relacione a matéria com outros assuntos.

Folha de Respostas
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e Coloque “1" nos espacgos apropriados na Tabela abaixo (por exemplo, se vocé respondeu “a”

na questdo 3, coloque o “1” na coluna “a” da questao 3);
e Some as colunas e escreva os totais nos espacos indicados;
e Para cada uma das quatro escalas, subtraia o total menor do maior;

e Escreva a diferenca (1 a 11) e a letra (a ou b) com o total maior. Por exemplo, se na coluna

“ATI/REF” vocé teve 4 respostas “a” e 7 respostas nas celas reservadas

aos totais, vocé

escrevera o 4 na cela reservada a soma dos “a” e o 7 na cela dos “b”; e o “3b" na casela em
branco logo abaixo (o “3” - resultado da subtracdo “7 - 4"; e a letra “b" - que corresponde a

coluna que obteve mais respostas).

ATI/REF SEN/INT VIS/VER SEQ/GLO
Questdo a b Questio a b Questio a b Questdo a b
1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
TOTAL
ATI/REF SEN/INT VIS/VER SEQ/GLO
a b a b a b a b
RESULTADO
(maior - menor) + letra do maior
I I
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ANEXO 2 - Questionario New Index of Learning Styles — Novo Indice de Estilos de Aprendizagem
(Questionario 2)

INSTRUCOES PARA RESPONDER AO QUESTIONARIO

Este questiondrio esta sendo aplicado para identificar seu estilo preferido de
aprendizagem. Ndo existem respostas certas nem erradas. Serd (til desde que seja sincero em
suas respostas. Ele é andnimo. Ou seja, os dados obtidos ndo serdo divulgados de forma a
possibilitar sua identificacdo, pois os resultados serdo examinados quantitativamente, isto é,
apenas a quantidade de respostas interessa aos pesquisadores, ndo a identidade dos
participantes. Caso vocé se sinta desconfortdvel em responder as questdes, a qualquer momento
vocé pode desistir de participar desta pesquisa, sem quaisquer prejuizos.

Responda a todas as perguntas, marcando um (X) ao lado das letras “a” ou “b”, para
indicar sua resposta a cada uma das questdes.

1. Eu prefiro estudar:
a) Em grupo.
b) Sozinho(a).

2. Eu costumo ser considerado(a):
a) Cuidadoso(a) com os detalhes do meu trabalho.
b) Criativo(a) na maneira de realizar meu trabalho.

3. Quando busco orientagdes para chegar a um lugar desconhecido, eu prefiro:
a) Um mapa.
b) Instrucbes por escrito.

4. Eu aprendo:
a) Num ritmo bastante regular. Se estudar pesado, eu “chego 13”.
b) Em saltos. Fico totalmente confuso(a) por algum tempo e, entdo, repentinamente, eu tenho um
“estalo”.

5. Eu prefiro primeiro:
a) Experimentar as coisas.
b) Pensar sobre como é que eu vou fazer.

6. Quando estou lendo como lazer, eu prefiro escritores(as) que:
a) Explicitem claramente o que querem dizer.
b) Dizem as coisas de maneira criativa, interessante.

7. Quando vejo um diagrama ou esquema em uma aula, relembro mais facilmente:
a) Afigura.
b) O que o(a) professor(a) disse a respeito dela.
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8. Quando considero um conjunto de informacgodes, provavelmente eu:
a) Presto mais atencdo nos detalhes e ndo percebo o quadro geral.
b) Procuro compreender o quadro geral antes de atentar para os detalhes.

9. Relembro mais facilmente:
a) Algo que fiz.
b) Algo sobre o que pensei bastante.

10. Quando tenho uma tarefa para executar, eu prefiro:
a) Dominar uma maneira para a execucao da tarefa.
b) Encontrar novas maneiras para a execucao da tarefa.

11. Quando alguém esta me mostrando dados, eu prefiro:
a) Diagramas e gréficos.
b) Textos resumindo os resultados.

12. Quando escrevo um texto, eu prefiro trabalhar (pensar a respeito ou escrever):
a) A parte inicial do texto e avangar sequencialmente.
b) Diferentes partes do texto e ordend-los depois.

13. Quando tenho que trabalhar em um projeto em grupo, eu prefiro que se faga
primeiro:
a) Um debate (brainstorming) em grupo, onde todos contribuem com ideias.
b) Um brainstorming individual, seguido de reunido do grupo para comparar ideias.

14. Considero um elogio chamar alguém de:
a) Sensivel.
b) Imaginativo.

15. Das pessoas que conhe¢o em uma festa, provavelmente eu me recordo melhor:
a) De sua aparéncia.
b) Do que elas disseram de si mesmas.

16. Quando estou aprendendo um assunto novo, eu prefiro:
a) Concentrar-me no assunto, aprendendo o maximo possivel.
b) Tentar estabelecer conexdes entre o assunto e outros com ele relacionados.

17. Mais provavelmente sou considerado(a):
a) Expansivo(a).
b) Reservado(a).

18. Quando estou fazendo calculos longos:
a) Tendo a repetir todos os passos e conferir meu trabalho cuidadosamente.
b) Acho cansativo conferir o meu trabalho e tenho que me esforgar para fazé-lo.
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19. Para entretenimento, eu prefiro:
a) Assistir televisdo.
b) Ler um livro.

20. Alguns professores(as) iniciam suas aulas com um resumo do que irdao falar. Tais
resumos sao:

a) De alguma utilidade para mim.
b) Muito uteis para mim.
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